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Predkladana publikacia Priklady dobrej praxe v oblasti prevencie radika-
lizacie v Skolskom prostredi voI'ne nadvizuje na nase predchadzajiace publikécie
»Prevencia nenavistnych a extrémistickych prejavov v $kolskom prostredi“
(2017) a ,,Rozpoznavanie nenavistnych a extrémistickych prejavov v pros-
tredi mladeze* (2019).

Tvorba vsetkych troch publikacii je spojena s viac ako stovkou workshopov
a seminarov, ktoré sme za posledné roky realizovali nielen pre ziakov zaklad-
nych a strednych §kol, ale tiez pre ich pedagogov. v rdmci sprievodného vyskumu
o demokracii a 'udskych pravach sme ich tiez pozorne pocuvali a ich postoje
a ndzory zaznamenavali.

Kniha tak reaguje na poznatky a skusenosti z vyssie spominanych aktivit
a potrebu neustdlej preventivnej prace s mladymi I'ud'mi, ktori kazdodenne
Celia vplyvu nenavistnych a extrémistickych prejavov. Nie je to len o riziku,
ze mladi I'udia m6zu byt verbovani radikalnymi a extrémistickymi skupinami
alebo volit’ isté extrémistické politické strany, ako to bolo pred par rokmi poli-
ticky uchopené a medializované. Problémom st uz samotné prvky stereotypného
myslenia, latentny rasizmus ¢i xenofobia alebo akceptacia nasilnych rieSeni niek-
torych situacii, ktoré sa (nielen) medzi slovenskou mladezou vyskytuju dlhodobo
a povedzme, Ze prirodzene.

Sympatie k radikalnym ¢i extrémistickym skupinam ¢i stranam su uz len
dosledkom. Aj preto by mala byt vychova k respektu 'udskych prav a prevencia
radikalizacie permanentnou, prierezovou a prirodzenou sucastou vzdelavania,
a nie len spontannou reakciou na nejaky nasilny ¢in alebo volebny tuspech
extrémistov.

Tentokrat sme sa rozhodli pedagodgov, (Skolskych) psychologov, vychova-
vatel'ov, socialnych pedagogov ¢i pracovnikov inSpirovat’ prikladmi z praxe, ¢i
uz zo Slovenska alebo zahranicia. Kniha ma za ciel’ pomdct’ v kazdodennej praci,
preto rozsiahle teoretické state nahradili skor praktické informacie a poznatky,
sktsenosti z inych krajin ¢i odporti€ania odbornikov na extrémizmus a jeho
prevenciu.

Prva kapitola ponuka prehlad mimovladnych organizécii, ktoré sa na
Slovensku venuju prevencii radikalizadcie na vSetkych trovniach (primérna,
sekundarna, terciarna). Uvedené st najmi ich aktivity spojené Skolskych pros-
tredim, resp. vzdelavanim, ¢i uz ide o vydavanie publikécii, realizaciu diskusii ¢i
workshopov, vyrobu podcastov alebo terénnu socialnu pracu.

Druh4 kapitola sa zaobera prikladmi dobrej praxe zo zahranicia. Kapitola
pontika konkrétne rady a cviCenia pri praci s mladezou a zaroven poukazuje
na mozné prekazky a tazkosti, s ktorymi sa pocas preventivnej aktivity moze
pedagdg alebo socialny pracovnik stretnut’.

Tretia kapitola je praktickym sprievodcom pedagoga (ale aj rodica) v suvis-
losti s vyskytom extrémistického spravania v triede. Priestor je venovany
komplexnej starostlivosti o zradikalizovaného jedinca a objasneniu spoluprace
viacerych relevantnych aktérov pri jeho deradikalizacii.
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1. Priklady dobrej praxe zo
Slovenska v oblasti prevencie
radikalizacie na skolach

Pavol Struhdr

V ramci Slovenskej republiky pdsobi viacero Statnych
a mimovladnych aktérov, zaoberajucich sa prevenciou radika-
liz4cie, resp. deradikalizacnymi aktivitami.

Vel'ky rozsah preventivnych a intervenénych aktivit ¢i prace
s cielovymi skupinami pokryvaja Statne a verejné organizacie,
ktorych kompetencie a tlohy vyplyvaji nielen z prislusného
zékona, StatGtu alebo mandatu, ale aj z konkrétnych akénych
planov a koncepcii. Pre ilustraciu, z bezpecnostnej perspektivy
medzi subjekty podielajuce sa na prevencii radikalizacie patri
Odbor prevencie kriminality Ministerstva vnuatra Slovenske;j
republiky, krajski koordinatori! prevencie kriminality na okres-
nych tradoch v sidle kraja a na Prezidiu Policajného zboru a kraj-
skych riaditel'stvach Policajného zboru zasa Oddelenia komu-
nikacie a prevencie ¢i Narodna kriminalna agentura (NAKA).

V oblasti vzdelavania a osvety patri medzi aktivnu verejnu
organizaciu najma Slovenské narodné stredisko pre l'udské prava
(SNSLP)?, subjekt zodpovedny za plnenie tloh spojenych so
zvySovanim povedomia o negativnych dopadoch extrémizmu,
rasizmu a inych foriem diskriminacie pre spolo¢nost® (pozri
box ¢ 1). Ulohy v prevencii radikalizacie, resp. vzdelavani
k Tudskym pravam a demokracii plni aj Narodné osvetové
centrum, pravidelne vydéavajuce odborny Casopis zamerany aj
na problematiku radikalizdcie s nazvom Socidlna prevencia,
d’alej Vyskumny ustav detskej psychologie a patopsychologie,

1 Okresné urady st koordina¢nym organom prevencie kriminality
na regionalnej trovni, pricom v predmetnej problematike uzko
spolupracuju s vy$$imi uzemnymi celkami.

2 Internetova stranka organizacie: www.snslp.sk.

3 Ulohy pre SNSLP v oblasti prevencie radikalizcie vychddzaju
z Koncepcii boja proti radikalizacii a extrémizmu, pri¢com najnovsia
verzia pokryva obdobie 2020-2024.
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ktory v roku 2018 pripravil ,,Psychoedukacny program mini-
malizacie extrémistickych postojov a prejavov mladych T'udi,
alebo mladeznicka organizacia IUVENTA, vydavajuca viacero
publikécii a metodik k vzdelavaniu o 'udskych pravach.

Podiel Statnych a verejnych aktérov na preventivnych a dera-
dikaliza¢nych aktivitach je nespochybnitelny, avSak cielom
kapitoly je poskytnit’ pedagéogom ¢i socialnym pracovnikom
prehl'ad subjektov zapojenych do prevencie radikalizdcie nad
ramec tych, ktoré nejakym spdsobom zastreSuje Stat. Text sa
preto primarne zameriava na mimovladny sektor a ich konkrétne
programy, iniciativy a projekty, doplnujlice aktivity Statu.

Pre ucely tejto kapitoly je prehl'ad organizacii zaoberajucich
sa prevenciou radikalizacie rozdeleny na dve hlavné kategorie:

* organizacie realizujuce preventivne aktivity (primarna
a sekundérna prevencia)

* organizacie realizujuce deradikaliza¢né aktivity
(terciarna prevencia).

Hoci st zname pripady, ked’ organizacia zastreSuje vsetky
formy prevencie radikalizacie, v slovenskom prostredi je to skor
vynimocné. Ukazuje sa totiz, Ze vyznamna viac¢Sina slovenskych
organizacii venujucich sa prevencii radikalizdcie nema zaujem
o socialnu pracu s uz zradikalizovanymi jednotlivcami, ked’ze
to vyzaduje nielen Specifické zameranie odbornych kapacit, ale
tieZ osobity spdsob prace s jednotlivcom.

Akokol'vek, toto rozdelenie nema za ciel’ uvéznit’ danu orga-
nizaciu v niektorej z kategorii a bagatelizovat tak jej aktivity
v inych oblastiach. Pouzité kategorie sme vytvorili vylucne
s cielom sprehl'adnit’ mnoZstvo rdézne zameranych a pdsobia-
cich organizicii s ohl'adom na ich Specifika v oblasti prevencie
radikalizacie mladeZe.

K jednotlivym organizdcidm sme sa dostdvali vyuzitim
metody ,,snehovej gule”, ked” sme sa od jedného subjektu
postupne dostavali k d’alSim. Relevantné boli pre nés tie orga-
nizacie, ktoré v oblasti prevencie radikalizacie, resp. deradika-
lizacie dlhodobo a pravidelne realizuji vzdeldvacie a osvetové
aktivity alebo socialnu pracu s jednotlivcami. Dal§im doleZitym
kritériom vyberu relevantnych organizacii bolo ich zastipenie
vo Vybore pre predchddzanie a eliminéciu rasizmu, xenofobie,
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antisemitizmu a ostatnych foriem intolerancie (VRAX)*, ktoré
naznacuje ich angazovanie sa a odbornt erudiciu v predmetne;]
oblasti. A nakoniec, zvazovali sme aj prakticky prinos orga-
nizacii pre pedagoégov a socidlnych pracovnikov. Do kapitoly
zaradené organizdcie totiz mozno priamo oslovit’ so ziadostou
o pomoc alebo sa asponi inSpirovat’ ich skisenost'ami, aktivi-
tami a metddami prace s mladeZou. VicSina z uvedenych orga-
nizacii totiz vydala mnozstvo volne dostupnych kvalitnych
publikacii a vypracovala tiez metodiky k vzdelavaniu ziakov
na zakladnych a strednych Skolach k problematike l'udskych
prav a demokracie. Ku kazdému subjektu preto bude pripojena
jeho webova stranka, obsahujuca kontakt a odkazy na vydané
publikacie.

Box ¢. 1 — Slovenske narodne stredisko pre ludské prava
0000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000:¢

Slovenské narodné stredisko pre T'udské prava (SNSLP)
kazdoroc¢ne realizuje stovky vzdelavacich aktivit k problematike
Pudskych prav, diskriminécie ¢i extrémizmu, nielen pre Specifické
vekové a profesijné skupiny (napr. NAKA, Centra pedagogicko-psy-
chologického poradenstva a prevencie, ministerstvd), ale tieZ pre
vSeobecnu verejnost’. Napriklad, v roku 2018 organizovali 317 podu-
jati pre 7635 ucastnikov a v roku 2019 dokonca 597 vzdeldvacich
aktivit pre 14 650 ucastnikov.

SNSLP ,,plni funkciu narodnej institicie na ochranu a podporu
I'udskych prav a od roku 2004 je tiez antidiskriminacnym organom,
ktory posudzuje dodrziavanie zasady rovnakého zaobchadzania podla
antidiskrimina¢ného zdkona.*“ (SNSLP 2020). V tejto oblasti posky-
tuje pravne sluzby v podobe odbornych stanovisk a zabezpecuje
pravnu pomoc obetiam diskriminacie a prejavov intolerancie. SNSLP
monitoruje a hodnoti dodrziavanie l'udskych prav a zasady rovnakého
zaobchadzania, priCom ako vystup hodnotenia kazdoro¢ne vydava
Spravu o dodrziavani l'udskych prav vratane zasady rovnakého zaob-
chadzania v Slovenskej republike.

4 Vybor pre predchadzanie a elimindciu rasizmu, xenofdbie,
antisemitizmu a ostatnych foriem intolerancie (VRAX) je poradnym
organom vlady $pecificky zameranym na problematiku predchadzania
a elimindcie rasizmu, xenofdbie, antisemitizmu a ostatnych
obdobnych foriem intolerancie v spolo¢nosti.

®
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Zastupca organizacie je c¢lenom Vyboru pre predchadzanie
a elimindciu rasizmu, xenofdbie, antisemitizmu a ostatnych foriem
intolerancie (VRAX).

Z perspektivy Skolského prostredia stoji za pozornost’ vyskumna
a vzdelavacia ¢innost’ organizéacie so ziakmi zdkladnych a strednych
§kol. Silnou strankou SNSLP v oblasti vyskumu a vzdelavania je jeho
celoslovenska posobnost’, zabezpecend regiondlnymi kanceldriami
v Ziline, Banskej Bystrici a Kogiciach. V roku 2019 tak organizacia
pripravila az 564 podujati pre 13 928 Ziacok a Ziakov zékladnych
a strednych skl na témy l'udskych prav, nediskriminacie, holokaustu
¢1 nebezpecenstva rasizmu a extrémizmu. Stredisko tiez realizovalo
celondrodny vyskum ,,Rasizmus a xenofobia medzi mladymi l'ud’'mi
na Slovensku® s cielom ,,skimat’ pohl'ad mladych l'udi na sicasnt
situaciu v kontexte rasovych predsudkov a xenofobie a zistit’ postoje
mladych T'udi na jednotlivé nabozenské, kulturne, etnické a rasové
skupiny.*

1.1 Radikalizacia

V otazke samotného vymedzenia pojmu radikalizicia
neexistuje zhoda, resp. univerzalne akceptovanad definicia.
Napriklad, podl'a australskej vlady je radikalizacia proces
vyrazného odklonu myslenia a spravania jednotlivca od
pohladu vicsiny T'udi v komunite alebo spolocnosti (Angus
2016). Z tohto pohl'adu by vSak ako radikalne bolo vnimané aj
spravanie sufrazetiek, ked’Ze ich postoje a boj za volebné prava
zien boli vo vtedajSej spolo¢nosti povaZzované za nekonformné.
Toto chépanie radikalizacie nam tak nepomaha vyselektovat
také mySlienky a konanie, ktoré v su€asnosti predstavuju redlne
ohrozenie demokratickej spolo¢nosti, resp. niektorych jej ¢lenov
¢1 skupin. Aj preto vacSina autorov spaja proces radikalizacie
s osvojovanim si extrémistickych, resp. nenavistnych myslienok,
¢im presnejSie vystihuji podstatu radikalizacie v liberdlnych
demokracidch. VhodnejSia je tak definicia eského Centra proti
terorizmu a hybridnym hrozbam, ktoré definuje radikalizaciu
ako ,,zmenu ideologickych postojov cloveka smerom k postojom
vyhranenym, ktoré vybocuju z ustavnych noriem, vyznacuju sa
prvkami netolerancie a utocia proti zakladnym demokratickym
ustavnym principom.“ (CTHH 2017). Aj R. Borum, zéstupca
akademickej obce, chéape radikalizaciu ako ,,proces rozvijania
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extrémistickej ideologie a presvedcenia“ (Borum 2012), priCom
za extrémisticku ideoldgiu v kontexte liberdlnej demokracie
povazuje ideologiu prejavujucu odpor k principom demokracie
a univerzalnym l'udskym pravam, resp. podporujicu rasistickl
a nabozensku nadradenost. Danics (in Smolik 2020) v tejto
suvislosti vidi pri¢inu radikalizacie aj v posiliiujucej pritomnosti
antiliberdlnych prvkov a hodnot v mysleni, postojoch a spravani
jednotlivcoch €1 skupin.

Radikalizacia vSak nemusi oznacovat’ len proces postupného
osvojovania si extrémistickych myslienok ¢iideologii. Prejavom
radikalizécie je tiez nedemokratické a nésilné presadzovanie
politickych, resp. ideologickych ciel'ov irieSenia spolocenskych
problémov. Danske spravodajské sluzby vymedzuji radika-
lizaciu ako ,, proces, ktorym jednotlivec vo zvysenej miere akcep-
tuje pouzitie nedemokratickych alebo nasilnych prostriedkov,
vratane terorizmu, v snahe dosiahnut Specifické politické/ideo-
logické ciele.” (in Staun 2008). Ak napriklad ziaci schvaluji
pouzitie nasilia jednotlivcami alebo skupinami pri presadzovani
hoci aj legitimnych ciel'ov (napr. ochrana zivotného prostredia,
boj proti chudobe), moze to naznacovat’ prave ich postupnu
radikalizéciu.

Skiimanie procesu radikalizdcie je nevyhnutne spojené
s hladanim moZnych pri¢in osvojovania si radikalnych
myslienok ¢i spravania. Odbornd literatura vymenuva mnoho
faktorov podiel'ajucich sa na odStartovani procesu radikalizicie
u konkrétneho jedinca. Ranstorp (2016) hovori o kaleidoskope
faktorov, vytvarajlicich ,nekonecné mnozstvo individualnych
kombinacii* a vybera z nich tie zakladné primarne, konkrétne:

« individualne socidlno-psychologické faktory (napr.
vylucenie, strach, hnev);

* socidlne faktory (napr. diskrimindcia, socialne
vylicenie, obmedzend socidlna mobilita);

» politické faktory (napr. postoje k vojne alebo
zahrani¢nej politike);

* ideologické a nabozenské faktory;

« faktor kultary a identity (prislusnost’ ku komunite ¢i
rodine);

* psychologické faktory (napr. prezité traumy ¢i iné
psychologické problémy).
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Zaroven za motor radikalizacie urcuje faktory:
* dynamika skupiny;
* radikalizatori/manipulétori;
* socialne média (Ranstorp 2016).

Prave socialne siete v poslednych rokoch predstavuji jeden
z katalyzatorov radikalizacie, ked'Zze umoznuji jednoduchy
pristup extrémistov k zraniteInym jedincom. Zaroven su pre
bezpecnostné sily vzhladom na anonymitu radikalizatorov
a existenciu mnoZzstva online identit pomerne neprehladnym
prostredim.

Ziaci, alebo vSeobecne mladez, si skupinou, ktora je
casto ohrozend radikalizaciou. Z r6éznych nami realizovanych
workshopov so Ziakmi na Slovensku vyplynulo, ze mladi 'udia
preferuji jednoduché vysvetlenia a rieSenia komplexnych
problémov, €o je Casto dosledkom ich ¢iernobieleho videnia
sveta, netrpezlivosti pri dlhodobom rieseni problémov, ale tiez
nedovery voci inStitucidm, ktoré sa rieSenim spolocenskych
problémov zaoberaju. Atraktivne st také prejavy a navrho-
vané rieSenia, ktoré sl'ubuju zmenu zdsadna a okamzitl, Co je
vSak zvicSa v rozpore s redlnym obsahom a implementaciou
oficidlnych vladnych politik. Tie s totiz limitované legisla-
tivnym a inStituciondlnym rdamcom demokratickej spolocnosti,
no ziaci si negativne désledky tychto opatreni, resp. ich nestlad
s 'udskymi pravami ¢asto neuvedomuju.

Radikélne, resp. extrémistické skupiny ponukaju mladezi
nielen jednoduché, radikalne a definitivne rieSenia ich nespokoj-
nosti, ale tiez pocit spolupatri¢nosti a istoty (Smolik 2020).° Na
druhej strane, mlady ¢lovek je pre skupinu vhodny typ, ked’ze
mé dostatok volného casu, aktivisticki povahu, nedostatok
zivotnych skusenosti a prirodzeny vzdor ¢i odpor k zauzivanému
poriadku a autoritam.

5 Odbornici tiez ako pric¢inu radikalizacie mladych ludi uvadzaja
negativnu skusenost so socialnym vylacenim, rigidny styl vychovy,
individualne akceptovanie nasilia, frustraciu zo spolocenského
statusu v reakcii na konzumny Zivotny $tyl, a. i. (Smolik 2020).
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Zmenami prejavov a spravania radikalizujuceho sa jednot-
livca sme sa podrobne zaoberali v publikacii Rozpoznavanie
nendvistnych a extrémistickych prejavov v Skolskom prostredi.
Vegrichtova (2019) tieto varovné signdly nazyva indikatormi
radikalizacie a zaroven tvrdi, ze je tazké ich generalizovat’,
ked’Ze ide Casto o jedinecné pribehy l'udi so Specifickou osob-
nost'ou a postavenim v socidlnej Struktire (Vegrichtova 2019).
Len pripominame, Ze ziaci poslednych ro¢nikov zakladnych
kol a ziaci strednych $kol prechadzaju Specifickym vyvojovym
obdobim, ked’ po turbulentnom obdobi biologického zrenia
(puberty), zacina priblizne od 15. roka zivota obdobie adoles-
cencie. To je okrem fyziologickych zmien sprevadzané tiez
zmenami v oblasti formovania identity a vztahov s rovesnikmi
¢1 dospelymi. V tejto suvislosti je nezanedbatel'ny tieZ moralny
vyvoj, resp. formovanie mravnych zasad, ktoré jedinca posuvaju
ku konformnému spolo¢enskému spravaniu. Z hladiska prob-
lematiky radikalizacie je vSak dolezité spomenut’, ze prejavom
dospievania mdze byt tiez napriklad silnej$i vzdor k autoritam,
osvojovanie si konSpiraénych teorii, preberanie stereotypov,
postojov a ndzorov referen¢nej skupiny (napriklad extrémis-
tickej), ale tiez rizikové spravanie v podobe agresivneho ¢i anti-
socialneho spravania voci prislusnikom etnickych ¢i sexudlnych
mensin alebo politickych nadzorov (porovn. Smolik 2020).

1.2 Deradikalizacia

Z vysSie uvedenej rozpravy o radikalizacii vyplyva, ze
zradikalizovany jednotlivec meni svoje prodemokratické
myslenie alebo konanie smerom k podpore nenavistnych
ideologii ¢i  nedemokratickych prostriedkov politického/
spoloc¢enského boja. Naopak, deradikalizacia podl'a Maresa
(2018) oznacuje proces, ked’ st nésilné a extrémistické postoje
opustané v prospech konstruktivnych prodemokratickych
hodnét. ,,Deradikalizacia oznacuje subor preventivnych opat-
reni veducich k zastaveniu prebiehajuceho alebo zvrdateniu
dokonaného procesu radikalizacie.” (Smolik 2020).

Deradikalizacia je zlozity proces s neistym vysledkom.
V pripade uz zradikalizovanych jedincov je potrebnd najma
aktivna intervencia, kedy dochéddza doslovakich,,osobnostnému
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preprogramovaniu® (Vegrichtova 2019). Deradikalizacia zahtiia
nielen zmenu postojov, ale tiez spravania (napr. odputanie sa
od nésilnych aktivit), pricom nemenej dolezité je tiez zbavit’ sa
vplyvu a ideoldgie skupiny, ktorej je zradikalizovany jednot-
livec ¢lenom.

MnozZstvo jedineénych a zloZitych pribehov radikalizacie
nds presviedCa o tom, Ze boj proti radikalizacii musi byt
komplexny, interdisciplindrny a zahriiujuci odbornikov z praxe
v réznych oblastiach, ¢i uz psycholdgov, pedagogov, socidlnych
pracovnikov, ale tiez prislusnikov bezpecnostnych sil (porovn.
Smolik 2020, Vegrichtova 2019).

Problém radikalizécie (mladeze) mozno riesit’ na réznych
urovniach (napr. celonarodna ¢i lokédlna) a roéznymi straté-
giami. Tie reaguji na Specificka situdciu jednotlivca alebo
skupiny, aktudlne podmienky v spolocnosti a tiez konkrétnu
fazu radikalizacie. Jednym z pilierov boja proti radikalizacii
je represia, pricom zdkazy a tresty maji zaroven preventivny
ucinok (porovn. Mare$ 2018). V ramci slovenského pravneho
poriadku, konkrétne v zdkone €. 300/2005 Z z. Trestny zakon,
evidujeme trestné Ciny extrémizmu, zdruzené v Casti ,,Podpora
a propagdacia skupin smerujtcich k potlaceniu zdkladnych prav
a slobdd.“ Aj v skolskom prostredi sa obc¢as objavi pripad,
ktorého rieSenim je uz len trest, resp. postih protipravneho
konania. Niekedy sa totiZ ani pri najlepSom usili nepodari u niek-
torych jednotlivcov zamedzit' zaviSeniu procesu radikalizacie.
Ide napriklad o situaciu, kedy dochadza k nasilnym prejavom
radikalizovaného Ziaka voci prisluSnikom nenavidenej skupiny,
pricom na urovni $koly €1 inych inStitucii vy€erpali intervencné
stratégie s cielom odputat’ jednotlivca od referencnej skupiny
alebo radikalnych mysSlienok ¢i umyslov. Represia tak pred-
stavuje posledny mozny sposob ako zachytit’ jednotlivca vo
findlnej faze radikalizécie a ochranit’ tak spolo¢nost’ pred jej
dosledkami.

Dovtedy sa vSak ponuka viacero stratégii k predchadzaniu
radikalizacie ¢i odputaniu radikalizovaného jednotlivca od
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krajnych myslienok, konania ¢i vplyvu extrémistickej skupiny.
Medzi osvedcené stratégie patria:

e stratégia vcCasnej detekcie urCend pracovnikom
prvej linie, vyznacujicich sa schopnostou rozpoznat
meniace sa postoje Ci spravanie jednotlivcov ohrozenych
radikalizaciou a ovplyvnit’ ich. V ramci tejto stratégie sa
im ponuka vzdelavanie a potrebné informacie, aby lepSie
rozumeli varovnym signalom a boli schopni na ne vhodne
reagovat’.

e prevencia v troch Grovniach. Primarnou prevenciou
branime vzniku polarizdcie a radikalizacie, pricom
klI'icovym aktérom tohto procesu su Skoly ako inStitlicie
formalneho vzdelavania. Pomahaju totiz rozvijat’ zakladné
zivotné zrucnosti a socidlne kompetencie potrebné pre
napliianie aktivneho obéianstva. Sekundarna prevencia
je zamerana na eliminaciu alebo odstranenie priaznivych
podmienok polarizdcie a radikalizdcie u jednotlivcov
ohrozovanych radikalizdciou. Zaroveii sa orientuje
na priamu intervenciu proti nahodne sa vyskytujicim
radikdlnym alebo polarizacnym prejavom. V tejto oblasti
hraji délezitu rolu prave ucitelia, ktori mézu medzi
prvymi zachytit’ zmeny vzhladu, myslenia a spravania
svojich ziakov a pontknut im podporu pri hladani
vhodnej zivotnej cesty (Nordbruch 2016). A nakoniec,
tercidrnu prevenciu predstavuju opatrenia a aktivity
proti zradikalizovanym jednotlivcom, u ktorych hrozi, ze
budu realizovat’ nasilné aktivity (de Meere, F — Lensink,
L. 2015). Prakticky priklad prevencie radikalizicie na
jednotlivych urovniach dokumentuje priklad z Norska,
ktory opisali slovenské vyskumnicky z Centra pre vyskum
etnicity a kultary (box ¢. 2). Viac informdcii k r6znym
urovniam prevencie najdete v kapitole €. 2.

e intervencia, kedy sa uplatiiuji subory opatreni a metdd
k monitorovaniu a odputaniu jednotlivcov od radikéalnych,
resp. extrémistickych mysSlienok ¢i sprdvania, casto
spojenych s nasilim. V ramci tejto stratégie existuje
viacero pristupov ako odputat’ jednotlivcov od radikalnych
mySlienok a tmyslov, napriklad vyuzivanie rovesnikov,



Priklady dobrej praxe v oblasti prevencie radikalizdcie na skoldch

posilnenie medziskupinovej komunikacie alebo tiez
systétmovy pristup zamerany na zlepSovanie osobného
zivota radikalizovaného jednotlivca (de Meere & Lensink
2015).

Box. ¢. 2 Prevencia radikalizacie mladistvych - priklad Norska
D00 000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,

Stratégia prevencie radikalizacie v Norsku sa vyznacuje
spolupracou roznych inStitiicii na celondrodnej (napr. univerzity,
policia, ministerstva) aj lokalnej irovni, co vyzaduje jasné a transpar-
entné rozdelenie kompetencii jednotlivych aktérov a efektivnu koor-
dinéciu ich aktivit. Na lokalnej urovni je v ramci SLT modelu (koor-
dinécia prevencie kriminality na lokdlnej tirovni) zabezpecend tizka
spoluprdca a sietovanie verejnych inStiticii (samospravy, Skoly),
policie (aj tajnej), odbornikov (napr. socidlni terénni pracovnici),
obCianskych zdruzeni a cirkvi (mesit), podnikatel'ov, politickych
strdn ¢i samotnych mladych l'udi.

Noérsky model prevencie radikalizdcie mladistvych (obycajne vo
veku od 12 az 22 rokov) nastavuje jednotlivé opatrenia a aktivity
podrla farebnych zo6n ohrozenia.

Zelend zona je bezpecnou zénou, na ktort sa vztahuju opat-
renia primarnej prevencie. V ramci primarnej prevencie zameranej
vSeobecne na verejnost’ sa predpokladaji programy, ktoré maju u
jedincov ¢i skupin posilnit’ odolnost’ voci radikalizacii, pricom ako
uzito€né sa javia rozne aktivity rozvijajuce kritické myslenie, inter-
kultarny dialdg, hodnoty demokracie a I'udskych prav ¢i schopnost
rieSit’ konflikty.

Mladistvi v zltej zéne uz vykazuju znadmky radikalizacie, o
vyzaduje opatrenia sekundarnej prevencie. V sekundarnej prevencii,
ktorej ciel'ovou skupinou su rizikovi jedinci, sa pozornost’ upriamuje
na konkrétne podporné programy v okoli problémovych osdb, ¢i
uz ide o zlepSovanie ich socidlnych podmienok alebo poskytovanie
psychoterapie a pravnej pomoci.

A nakoniec, Cervend zéna znamena, Ze jednotlivec je ¢lenom
extrémistickej skupiny resp. sa sprava nasilne. Tercidrna prevencia
zahriluje programy, ktoré maju zradikalizovanym jedincom pomdct’
opustit’ radikdlnu, resp. extrémisticku skupinu a deradikalizovat
svoje myslienky a umysly. Casto poslednym riesenim v tejto faze je
intervencia bezpecnostnych zloziek a trestnopravny postih (Gallova
Kriglerova & Chudzikova 2017).

D
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1.3 Organizdcie realizujice preventivne aktivity
(primadrna a sekunddrna prevencia)

Ako uz bolo spomenuté, primarna prevencia sa zameriava
na vSeobecnu verejnost’ s cielom prehlbovat’ povedomie l'udi
o prejavoch nenavisti a nasledkoch radikalizacie a zvySovat’ tak
ich odolnost’ voci extrémistickym myslienkam a spravaniu. Patria
sem organizacie realizujlice r6zne podujatia a aktivity k posiliio-
vaniu demokratickych a obc¢ianskych hodnot a T'udskych prav.
Medzi organizacie realizujice preventivne aktivity zarad'ujeme
tiez organizacie, resp. inStitucie, ktoré svoju ¢innost’ zameria-
vaju na Specifickti, radikalizdciou ohrozenu, skupinu, napr.
mladezZ (sekundarna prevencia).

Aktivity tychto organizacii sa eSte nezaciel'uju na konkrét-
nych jednotlivcov zasiahnutych radikalizaciou, aj ked’ v zrani-
tenej skupine sa mdzu objavit aj pripady radikalizujicich
sa osOb. Akokol'vek, aktivity v tomto pripade maji vylucne
preventivnu podobu, pricom sa navzajom odliSuji formou
vzdeldvania, témami ¢i prostredim, v ktorom sa vzdeldvanie
realizuje. S oh'adom na ich Specifikd a prinos v oblasti primarne;
a sekundarnej prevencie radikalizacie preto organizacie d’alej
rozliSujeme na:

* organizacie poskytujuce neformalne vzdelavanie;

* organizacie zamerané na presadzovanie inkluzie,
tolerancie a rozmanitosti;

* organizacie zamerané na rozvoj kritického myslenia.

Jednou z ocenovanych vzdelavacich metod k problematike
demokracie a l'udskych prav je storytelling, ¢ize rozpravanie
pribehov, nazyvané tiez Zivé knihy (viac v boxe ¢ 3). Na
Slovensku od roku 2011 zaznamenava a rozprava pribehy nezis-
kova organizacia Post Bellum SK¢. Zameriava sa na spomienky
pamétnikov kI'a¢ovych udalosti 20. storocia, ¢im posluchacovi
priblizuje ich osobné prezivanie, situaéné rozhodnutia a kontext
udalosti, ktoré prezili. Primarne sa zameriavaji na pribehy tych,

6 Internetova stranka organizacie: www.postbellum.sk.

®
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¢o sa vzopreli faSistickej (sic!) a komunisticke;j totalite. Pribehy
spristupiiuji v .medzinarodnom internetovom archive Pamat
naroda (www.memoryofnations.eu).

Z hladiska prevencie radikalizacie je podstatné najma prepa-
janie osudov l'udi Zijicich v totalitnych rezimoch so sucasnym
spolo¢enskym dianim, ¢im sa zvySuje odolnost’ verejnosti voci
nedemokratickych sildm v spolo¢nosti. Na tejto myslienke je
postaveny aj podcast a Stvrtro¢nik s rovnakym ndzvom ,,Pribehy
20. storocia“, ktory okrem rozhovorov obsahuje aj vedecko-
popularne Studie, eseje a recenzie. Vo viacerych mestach Post
Bellum SK organizovala vystavy s pribehmi bojovnikov proti
totalitim v rokoch 1939 - 1945, resp. 1948-1989.

Organizacia prenaSa svoje aktivity aj do vzdelavania, ¢i uz
realizdciou zazitkovych workshopov pre Ziakov zakladnych,
strednych a vysokych §kdl alebo organizaciou Stvormesacného
mimoskolského vzdeldvacieho programu, v rdmci ktoré¢ho
ziaci dokumentuju pribehy pamitnikov zo svojho okolia. Post
Bellum SK tiez pripravuje volne dostupné metodické pokyny
pre ucitelov s cielom poradit’ im, ako pracovat’ s pribehmi
pamétnikov vo vyuCovacom procese.

Metodu zivych kniznic pri vzdelavacich aktivitdch vyuziva aj
Centrum komunitného organizovania (CKQ)’, ktoré za svoj
ciel’ na svojej internetovej stranke oznacuje pomoc obCanom
formulovat a obhajovat’ ich prirodzené zaujmy a vytvarat
priestor pre efektivnu spoluprdacu medzi obcanmi, samospravou
a podnikatel’skym sektorom s cielom rozvoja komunit. Zastupca
organizacie je ¢lenom Vyboru pre predchddzanie a eliminaciu
rasizmu, xenofobie, antisemitizmu a ostatnych foriem intole-
rancie (VRAX), poradného orgédnu vlady.

Spomedzi viacerych programov (napr. komunitné organizo-
vanie, zastreSovanie platformy k podpore tolerancie, budo-
vanie obcianskeho centra) stoji z pohladu prevencie radika-
lizacie za pozornost’ program ,,Skoly za demokraciu®, ktorého
cielom je ,,budovat’ skolské prostredie zaloZené na vzajomnom
respekte, tolerancii, otvorenosti a demokracii.* Silnou strankou
projektu je systematickd praca pod zastitou Pedagogicke]

@

7 Internetova stranka organizacie: www.cko.sk.



Priklady dobrej praxe zo Slovenska v oblasti prevencie
radikalizdcie na skoldch

fakulty Univerzity Mateja Bela®, doraz na metodiku programu
a hodnotenie jeho vystupov. V stasnosti organizacia realizuje
rozne formy pravidelnych vzdeldvacich aktivit (napr. work-
shopy, zivé kniznice, semindre, besedy) pre Ziakov a ziaCky
Banskobystrického samospravneho kraja s cielom rozvijat ich
kompetencie v oblasti 'udskych prav a zaroven redukovat’ stereo-
typy a predsudky. Vzhl'adom k tomu, Ze projekt je zaloZzeny na
dlhodobej a pravidelnej pritomnosti na zédkladnych a strednych
Skolach, modze prispiet’ aj k detekcii zradikalizovaného ziaka
a jeho naslednej deradikalizacii.

Box ¢. 3 Storytelling (rozpravanie pribehov)
0000 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000:

Rozpréavanie pribehov je prirodzenou formou myslenia, priCom
v histérii 'udstva predstavuje nenahraditelni metodu uchovavania
a Sirenia poznatkov ¢i informdcii. Pribehy sluzia na to, aby sme
odovzdavali sktisenosti konkrétnych l'udi posluchd¢om. Spdsob ich
podania a Sirenia ndm zaroveil pomaha pochopit’ konkrétnu situdciu
¢i spravanie a skusenost rozpravaca alebo vystupujucich postav
(porovn. Rooney & Lawlor & Rohan 2016). Rozpravanie pribehov je
podl'a niektorych teoretikov dokonca forma l'udského umenia, ktora
nds uci o 'udskej skisenosti. Vyhodou tejto metddy je sticasné zapo-
jenie myslenia, emocii a predstavivosti (NYU 2020). Posluchéci sa
v istom zmysle zucastiiuju deja pribehu a takmer automaticky nan
reaguju.

V skolskom prostredi sa pri vyuzivani storytellingu za vyhodu
povazuje najmi atraktivita pre ziakov, ktorych prirodzene zaujima
sled pribehu a jeho koniec ¢i prijemnd forma ,,vykladu“. Rozpravanie
pribehov Casto vytvara prijemnu a uvol'nent atmosféru, ¢o prispieva
k zlepSovaniu vztahov medzi uc¢itel'om a ziakmi alebo medzi Ziakmi
navzajom. VyuZivanie tejto metddy tieZ napomaha k memorovaniu
poznatkov, ked’ze ziaci si l'ahSie zapamitaju uceleny pribeh ako
izolované koncepty a definicie. Poznatok z jednej Casti pribehu tak
moze ziakovi pripomenut’ poznatky z inych Casti.

Modely rozpravania pribehov st rozne, napriklad v ostatnom
Case sa aj vplyvom koronakrizy moézu do popredia dostat’ online
pribehy. Kazdopadne, jedine¢nou autenticitou sa vyznacuju pribehy,
ktoré rozprava (najlepSie osobne) konkrétny clovek pod svojim

8 CKO zasa poskytuje studentom Pedagogickej fakulty UMB, ako
budicim ugitelom, tréningy v u¢eni vzdeldvacou metédou Zivé
kniznice.

@
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menom a so svojou skusenostou, ¢o u ziakov zvysuje doveryhod-
nost’ a pritazlivost’ pribehu. V T'udsko-pravnej oblasti tento spdsob
predstavuje silny nastroj burania stereotypov a predsudkov medzi
I'ud'mi. Rozpravat’ svoje pribehy totiz chodia l'udia zo stigmatizo-
vanych skupin, napr. migranti, Romovia, homosexuali ¢i zdravotne
postihnuti (porovn. Motlova&Boboniova 2020).

Dlhodobo napidté vztahy medzi réznymi menSinami
a majoritnou Castou obyvatel'stva a nerovny pristup k prilezi-
tostiam pre znevyhodnené osoby alebo skupiny vedie mnohé
mimovladne organizacie na Slovensku k presadzovaniu inkluzie,
(kultarnej) rozmanitosti a tolerancie. ZvySovanie kvality spolu-
nazivania réznych etnickych, socialnych, nabozenskych ¢i
sexudlnych skupin obyvatel'stva a posiliiovanie rovnosti ich
prilezitosti (napr. na trhu prace alebo vo vzdeldvani) zaroven
prispieva k budovaniu odolnosti I'udi voci rasovej, etnickej ¢i
naboZenskej nenavisti a extrémizmu.

Jednou z organizacii aktivnych v tejto oblasti je Nadacia
Milana Sime¢ku (NMS)’. Nadéacia vznikla v roku 1991 a uz
niekol’ko rokov ma svojho zastupcu vo Vyboru pre pred-
chadzanie a eliminaciu rasizmu, xenofobie, antisemitizmu
aostatnych foriem intolerancie (VRAX). Realizaciou programov
Vzdelavanie, Aktivne ob¢ianstvo a Podpora inkluzivnej praxe
podl'a informacii na svojej internetovej stranke usiluje o rozvi-
janie otvorenej obCianskej spolo¢nosti, vzdelavanie o rozmani-
tosti, vychovu k vzdjomnému respektu, obhajobu l'udskych
a menSinovych prav a v neposlednom rade o zlepSovanie
postavenia znevyhodnenych skupin.

Specifickou oblastou zaujmu NMS sa inkluzivne
politiky (najméd v suvislosti s romskymi marginalizovanymi
komunitami), integracia cudzincov a interkultirne ¢i globalne
vzdelavanie (napr. socidlna spravodlivost’, trvalo udrzatelny
rozvoj, l'udské prava). Z hladiska prevencie radikalizacie su
uzito€né najmd vzdelavacie aktivity pre Ziakov zakladnych

9 Internetova stranka organizacie: www.nadaciamilanasimecku.sk.
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a strednych §kol (napr. ,.Studenti proti extrémizmu®, ,.Studenti
po stopach totality“'?) a kulturno-osvetové aktivity pre verej-
nost’, ¢1 uz vo forme roéznych podujati (napr. putovna vystava
o Anne Frankovej, komunitné podujatie k rozmanitosti,,Nedel'na
parada“, festival ,,[ £ Zn |* ¢i Divadlo Forum) alebo partici-
pacie na podcaste ,,Tak bolo*“. Pre pedagdgov ¢i pracovnikov
na lokalnej trovni Nadacia vydala niekol’ko voI'ne dostupnych
metodickych priruciek a publikécii, podporujucich komunitni
pracu s Rémami, vyuc¢bu multikultrnej vychovy, vzdelavanie
deti cudzincov €1 ucenie o holokauste.

Posiliiovanim hodn6t demokracie, 'udskych prav a tole-
rancie so zameranim na rozmanitost’, socialnu inkluziu, inter-
kultarne vztahy, menSinové prava ¢i integraciu cudzincov sa
zaobera aj Centrum pre vyskum etnicity a kultary (CVEK)"
a Liga za Pudské prava'?, spolupracujiice na viacerych projek-
toch prave s vyssie spominanou Nadaciou Milana Sime¢ku.

CVEK sa zaciel'uje primarne na vyskum etnickych, jazyko-
vych a ndboZenskych mensin, konkrétne na inkluziu margin-
alizovanych skupin, ¢i uz ide o Rémov, migrantov alebo iné
mensiny. Spolu s inymi organizaciami vydali niekol’ko vol'ne
dostupnych priruciek k tejto problematike a zaroven ré6znym
aktérom na narodnej ¢i lokalnej tirovni pontkaju spolupracu vo
forme vzdelavacich aktivit a konzultacii pri zavadzani lepSich
politik do praxe. Zastupkyna organizacie je clenom Vyboru pre
predchadzanie a elimindciu rasizmu, xenofobie, antisemitizmu
a ostatnych foriem intolerancie (VRAX).

Z hladiska mozného nastavenia systému prevencie radi-
kalizdcie na Slovensku stoji za pozornost aj analyticky text
vyskumni¢ok CVEKu ,,Moznosti samosprav v prevencii radi-
kalizacie — inSpiracie z Norska®. Analyza popisuje ako dobry
priklad praxe a moznu inSpiraciu pre slovenské prostredie
nérsky systém prevencie radikalizacie na lokalnej Grovni (pozri
box. ¢. 3).

10 Studenti v ramci projektu dokumentovali rozne aspekty totalitného
rezimu v Ceskoslovensku.

11 Internetova stranka organizacie: www.cvek.sk.

12 Internetova stranka organizacie: www.hrl.sk.
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Liga za Pudské prava sa zaobera hlavne prdvnou pomocou
pre ziadatel'ov a ziadatel’ky o azyl na Slovensku, ale zaroven
tieZ realizuje osvetu a vzdelavanie v oblasti migracie a inte-
gracie cudzincov. z hl'adiska prevencie radikalizacie je vhodné
spomenut’ vzdeldvanie Specifickych profesijnych skupin
k problematike migréacie, napriklad Studentov prava (azylové
pravo), zurnalistiky (napr. 8-tyzdnovy online kurz o médiach)
alebo policajnych Studijnych odborov. Organizacia v roku 2018
podla informécii na svojej internetovej stranke spustila podcast
»Migraény kompas®, ktorého cielom je skvalitnit' informova-
nost’ I'udi ¢i tvorcov politik o téme migracie, integracie a azylu.

Preventivne programy v oblasti radikalizdcie sa nevyh-
nutne musia presuvat aj do kyberpriestoru. Viaceri analytici
upozoriiujd, ze najma socialne siete predstavuju efektivny komu-
nika¢ny nastroj radikdlnych a extrémistickych skupin (napr.
RAN 2020, Ranstorp 2016, Mares 2018). Zdiel'anim poburenia,
strachu, ostrej nespokojnosti s establishmentom ¢i nenavisti voci
skupindm obyvatel'stva dokaze vyskoleny extrémista verbovat’
uzivatel'ov socialnych sieti do svojej extrémistickej skupiny
alebo ich aspoil zmobilizovat’ k priamej akcii.

Jednotlivec sa tak moZe radikalizovat uZ samotnym
pasivnym prijimanim propagandy, ktord je Casto postavena na
dezinformaciach, kons$piraciach alebo falosnych ¢i poplasnych
spravach. Niektori autori poukazuju na kauzalitu medzi
konzumaciou falo$nych sprav, narastom polarizacie a nendvist-
nymi prejavmi v spoloénosti (Borarosova & Zuborova 2019).

Prevenciou online radikalizacie je najmi rozvijanie kritic-
kého myslenia (Box ¢. 4), ¢im sa zvySuje odolnost’ pred klam-
livym obsahom v kyberpriestore.

Na Slovensku sa rozvoju kritického myslenia v poslednych
rokoch venuje viacero organizicii, ponukajucich svoje sluzby
a pomoc nielen Studentom, ale tiez pedagdégom ci socidlnym
pracovnikom. Priestor v nasledujlicej €asti je venovany orga-
nizdciam, ktoré verejnosti alebo Specifickym skupindm
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poskytuju aktivity rozvijajuce kritické myslenie, so zameranim
na online prostredie.

Bratislavsky inStitut pre politicka analyzu/Bratislava
Policy Institute (BPI)"* sa na svojej internctovej stranke
identifikuje ako nezavisly think tank zamerany na podporu
liberdlnej demokracie, l'udskych prav, stredoeuropskeho
regionu a europskej integracie. Spomedzi ro6znorodych
projektov ma pomerne silné zastipenie problematika radika-
lizdcie a extrémizmu, rozpracovand primarne formou analyz
a vyskumov.

Institut nerealizuje vzdeldvacie aktivity pre Ziakov Skol,
avSak ponuka vol'ne dostupnu prirucku pre trénerov v oblasti
prevencie online radikalizacie s ndzvom ,Prevencia a boj
proti radikalizacii v online prostredi®. Ako uvadzaju autori
publikacie, jej cielom je ,,budovanie odbornych kapacit na
lokdlnej a regiondlnej urovni v oblasti boja a prevencie proti
radikalizacii a extrémizmu v online prostredi* a ,, posiliio-
vanie odbornych kapacit v oblasti nahlasovania a reportingu
rasistickych a  nenavistnych prejavov v online prostredi.*
(Zuborova&Borarosova& Vasecka 2020). Z hladiska prevencie
online radikalizécie je veI'mi zaujimavym poc¢inom aj publikécia
,De-fake it!“, predstavujiica tivod do problematiky faloSnych
sprav v online prostredi. Autori sa na zaklade kvalitativneho
vyskumu (fokusové skupiny) pokusili odkryt’ motivy, nazory
a postoje slovenskych pouzivatel'ov socidlnej siete Facebook,
preberajucich spravy z kyberpriestoru. Spracovali tak prvotnu
typologiu uzivatel'ov socidlnej siete v kontexte nendvistnych
sprav na Slovensku (Borarosova&Ziborova 2019).

Obsahom v online priestore sa zaobera aj ob¢ianske zdruzenie
DigiQ - digitalna inteligencia', presadzujice myslienku
digitalneho ob¢ianstva'>. V ramci svojich aktivit vyhladava,
spractva a analyzuje nezakonny obsah (projekt ,,nahlas.to*), ale
tiez vzdelava odbornikov v problematike nenavistnych prejavov

13 Internetova strdnka organizacie: www.bpi.sk.
14 Internetova stranka organizacie: www.digiq.sk.

15 Podstatou digitalneho obcianstva je podl'a DigiQ - digitalna
inteligencia ,,uvedomenie si zodpovednosti za vlastné spravanie
v online priestore*.

@
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v kyberpriestore. Uzito¢né pre pedagdgov su tiez informacie,
materialy, odporucania a databazy réznych iniciativ, ako napr.
Lovci Sarlatdnov (zameranie na klamlivy obsah v oblasti
mediciny), antipropaganda.sk (doraz najma na Statnu propa-
gandu), blbec.online (ponuka filter a monitoring dezinfor-
macnych prispevkov) alebo konspiratori.sk (databaza stranok
s klamlivym obsahom alebo konSpiraciami).

S ciel'om odkryvat’ dezinformacie v kyberpriestore pracuje aj
sanalytickd, watchdogova a digitalna platforma* infosecurity.
sk'®, zdruzujuca viaceré mimovladne organizacie a iniciativy.
Dve z nich — Stratpol'” a Slovensky institut pre bezpecnostnu
politiku/Slovak Security Policy Institute (SSPI)" sa v ramci
svojich programov venuji tieZ informacnej bezpecnosti,
hybridnym hrozbam a kybernetickej bezpecnosti.

Aktivnej§im v tejto oblasti je Slovensky inStitit pre
bezpeénostnu politiku (SSPI), zakladatel’ prvého slovenského
portdlu o kybernetickej bezpecnosti CyberSec.sk. InStitat sa
dlhodobo a systematicky zaoberd online prostredim, pricom
z pohl'adu prevencie radikalizacie stoja za pozornost’ projekty
pre Studentov a pedagoégov vykazujuce viacrocnu udrzatel'nost’.
SSPI tri roky organizoval Letnu Skolu ,,Mladi proti extrémizmu
a radikalizmu®, dva ro¢niky mali navySe kvalitné publikaéné
vystupy k problematike radikalizmu a extrémizmu, aj so zame-
ranim na online prostredie. Podobny format zvolil SSPI tiez
v praci s pedagogmi, ked’ pre nich tri roky organizoval jesenné,
resp. zimné Skoly s ndzvom ,,UCitelia proti dezinforméaciam®.
Prednasky z dvoch ro¢nikov boli publikované v zborniku, vol'ne
dostupnom na strdnke organizacie. Publikdcia okrem iného
ponuka odporucania, ako so ziakmi alebo zradikalizovanymi
jednotlivcami komunikovat’ kontroverzné témy a zaroven im
napomaha orientovat’ sa v online priestore.

Online priestor vSak pre SSPI nepredstavuje len predmet
expertiz, ale stal sa tiez prostredim pre samotné vzdeldvanie.
InStitat v roku 2019 pripravil e-learningovy vzdeldvaci kurz

16 Pre zaujimavost, Infosecurity.sk spolu s portdlom aktuality.sk
spustila podcast Disinfo Report o dezinforméciach na Slovensku.

17 Internetova stranka organizacie: www.stratpol.sk.

18 Internetova stranka organizacie: www.slovaksecurity.org.
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pre Studentov a pedagdgov s ndzvom ,nenalet.im®, s cielom
bojovat’ proti Sireniu dezinformécii a faloSnych sprav a tiez
proti narastu radikalizmu a extrémizmu medzi mladymi l'ud’mi.

Box. ¢. 4 Kritické myslenie

Kritick¢é myslenie, ako jedna z najddlezitejSich kompetencii
¢loveka, je v sucasnosti vzhl'adom na neprehl'adnu siet’ informaécii
a ich zdrojov prioritou aj v oblasti vzdelavania. Rozvoj komu-
nikacnych technolégii a zvysujici sa podiel I'udi s pristupom na
internet totiz zvySuje mnozstvo informacii v obehu. Doveryhodnost’
zdrojov a samotnej informéacie je ¢asto pochybna. Najmi v online
prostredi sa objavuje mnoho dezinformacii (nepravdivych informacii),
poplasnych sprav (tzv. hoaxy) ¢i falosnych sprav (tzv. fake news).

,Kritické myslenie znamend schopnost’ posudit’ nové informacie,
pozorne a kriticky ich skimat’ z viacerych hladisk, tvorit’ tisudky,
posudzovat’ vyznam novych myslienok a informécii pre svoje vlastné
potreby* (Kosturkova 2011).

Prejavom kritického myslenia je obozretnost’, opatrnost’ a ista
davka pochybnosti pri kontakte s novou informaciou. Kritické
myslenie predpokladd zbavenie sa predsudkov a subjektivity pri
nazerani na podavané informacie a postoje. Je to snaha o hlbsie
a dokladnejSie pochopenie suvislosti vyuzitim dalSich informacii
a perspektiv (porovn. Koni¢kova n.d.)

Kritické myslenie vSak nie je a priori prejavom neddvery voci
konkrétnemu nositel'ovi nazoru alebo informacie, a teda nepre-
dstavuje prudky skok od stanovenia problému (resp. ziskania
informacie) k zaverom bez poctivého skumania. Kriticky mysliet
neznamena nie¢o vopred odmietat’ alebo vykresl'ovat’ v negativnom
svetle. A nakoniec, za kritické myslenie sa nepovazuje ani nezaujem
vytvorit’ si usudok napriek sile dokazov ¢i hl'adanie odpovedi ruti-
nnym pouzivanim algoritmov alebo nespochybnitelnymi ideolog-
ickymi ¢i ndbozenskymi tvrdeniami (SEoP 2018).

Rozvijanim kritického myslenia v skolskom prostredi je mozné
prispiet’ k tomu, aby ziak nebol len pasivhym prijemcom informécii.
Kriticky mysliaci ziak vie zaujat’ vlastné, hoc aj sporné, stanovisko.
Prichadza v§ak nemu aZ po posudeni moznych alternativ a vyhl'adani
si dalsich informacii. Aktualne je kritické myslenie potrebnym
filtrom pri spracovani sprav z internetu a uzitoénym nastrojom na
odhalovanie dezinformacii a poplasnych ¢i falo$nych sprav.
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1.4 Organizdcie realizujice deradikaliza¢né
aktivity (terciarna prevencia)

Zameranie deradikaliza¢nych opatreni ibana zmenu myslenia
zradikalizovaného jednotlivca nie je dostato¢né. Proces reha-
bilitacie (navratenie do stavu pred radikalizaciou) musi okrem
deradikalizacie zahfnat tiez reintegraciu do spolocnosti Ci
komunity (napr. integraciou do systémov zdravotnej starostli-
vosti, byvania ¢i zamestnania). Nemenej dolezita je stabilizacia,
t.j. upevilovanie pozitivnych vysledkov zlozitého procesu dera-
dikalizacie, resp. odputania sa od extrémistickej skupiny.

Deradikalizacné programy st individualne, dlhodobé
a kontinuélne, zohl'adiiujice konkrétnu situdciu a pribeh jednot-
livea zasiahnutého radikalizaciou (porovn. Vegrichtova 2019).
Vysledkom je clovek zbaveny extrémistickych mySlienok
a UCasti na extrémistickych (aj nasilnych) aktivitach, schopny
samostatne fungovat’ v demokratickej spolo¢nosti (Violence
Prevention Network 2019).

Napriklad, jednou z efektivnych deradikaliza¢nych stratégii
je odchodovy program (exit program), vyznacujuci sa komplex-
nostou a multidisciplinaritou. Program poskytuje ucelenu
podporu pre tych, ¢o sa chct odputat’ od svojej extrémisticke]
skupiny alebo komunity a usiluji o reintegraciu do spolo¢nosti
(box. ¢. 5).

V mimovladnom sektore na Slovensku neregistrujeme
mnoho subjektov zameranych na deradikaliza¢né aktivity. Ako
vyplyva z vysSie uvedeného opisu, intervencia voci zradikalizo-
vanymi jednotlivcom je financ¢ne, legislativne aj inStitucionalne
narocnejSia ako preventivne aktivity. Spadd tak prevazne
do kompetencie Statnych (pripadne sukromnych) vychov-
no-vzdeldvacich instittcii (napr. Skoly), Specializovanych pora-
denskych zariadeni (napr. Centrum psychologicko-pedago-
gického poradenstva a prevencie) alebo v pripade vaznejSich
incidentov tieZ organov ¢innych v trestnom konani.

Naroc¢nost’ deradikaliza¢nych aktivit mé viacero dovodov.
Po prvé, vo vSeobecnosti, praca so zradikalizovanym jednot-
livcom vyzaduje dlhodobt systematicku ¢innost’, pravidelny
kontakt a vybudovanie si vzajomnej dovery, na ¢o nemaju
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mnohé mimovladne organizécie dostatok personalnych kapacit
¢i finan¢nych prostriedkov.

Po druhé, niektor¢ interven¢né aktivity vyzaduju prostriedky
a opravnenia, ktorymi disponuji len vybrané Statne, resp.
verejné orgdny alebo institicie (napr. bezpecnostné zlozky); tie
maju okrem potrebnej inStitucionalnej infrastruktary aj nalezita
autoritu vo vztahu k zradikalizovanému jednotlivcovi, resp.
jeho zdkonnym zéastupcom.

Po tretie, interven¢né aktivity so zradikalizovanym jednot-
livcom nardzaji na prekazky spojené so Specifikami extrémis-
tického prostredia. Ziskat si doveru klienta je naro¢né dokonca
aj v pripadoch, ked’ uz opusti skupinu, v ktorej sa angazoval.
Nedovera voci ideologicky cudziemu svetu, strach z trestno-
pravneho postihu alebo pocit hanby prevysuje sklamanie alebo
hnev voci ¢lenom svojej byvalej skupiny. NavySe, aktivity
v extrémistickom prostredi predstavuju zna¢né bezpecnostné
riziko, a to nielen pre jednotlivca, ktory uvazuje o odputani sa
od extrémistickej skupiny alebo ideoldgie, ale tiez pre tych,
ktory mu poskytuju podporu.

Na Slovensku v ramci mimovladneho sektora registru-
jeme dlhoro¢nu pracu obcCianskeho zdruzenia MladeZ ulice',
hoci ta je Casto krat vzhladom na charakter cielovej skupiny
verejnosti malo pristupna. Mladez ulice® sa uz od roku 2000
venuje najmi terénnej socialnej praci s detmi a mladeZou.
Jednym z realizovanych programov je tiez program Mosty,
podla internetovej stranky organizacie ,,zamerany na pomoc
a podporu ludom, ktori sa ocitli v ohrozeni radikalizacie
hodnét, nazorov alebo spravania.”“ NavySe, zdruZenie prib-
lizne od roku 2017 zabezpecCuje slovenskl ucast’ na medzi-
narodnom projekte Exit Europe - odchodovom programe (exit
program — pozri box ¢. 5), s ktorym maju v Zapadnej Europe
¢i USA dlhoroéné skusenosti.’’ Poslanie timu Exit Slovensko

19 Zastupkyna organizacie clenom Vyboru pre predchadzanie
a elimindciu rasizmu, xenofdbie, antisemitizmu a ostatnych foriem
intolerancie (VRAX)

20 Internetova stranka organizacie: www.mladezulice.sk.

21 Na Slovensku s nim zatial nemadme takmer Ziadne skusenosti, snad
s vynimkou socialnej prace s byvalymi futbalovymi chuliganmi.

®
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je podla aktudlne rekonStruovanej stranky www.exit-slov-
ensko.sk ,.podporit kazdého, kto sa rozhodne opustit extrémis-
ticke skupiny ¢i sposob Zivota zaloZeny na nendvisti voci inym
skupinam* a vybudovat’ si novy zivot. Podpora spociva najma
v poskytovani socidlneho, psychologického ¢i kariérneho pora-
denstva. Zaroven ich motivuji k tomu, aby v rdmci moZnosti
verejne vystupovali a hovorili o svojich skusenostiach, ¢i uz na
diskusiach v Skolach alebo s verejnostou. V ramci projektu Exit
Slovensko na pravidelnej baze a systematicky pracuju nielen
so zradikalizovanymi jednotlivcami, ale tieZ s mladeZou, ktora
je radikalizaciou ohrozena (sekundarna prevencia), konkrétne
s jednou triedou v okrese Rimavska Sobota (Janosikova 2020).

Box ¢. 5 Odchodovy program (exit program)

Odchodové stratégie (exit strategies) patria medzi intervencné
aktivity zamierené na jednotlivcov, ktori si uz osvojili nendvistné
ideologie alebo sa stali sucast'ou extrémistickych skupin. V Zapadne;j
Europe ich realizuji vladne agentlry alebo mimovladne organizacie,
pricom klienti pochddzaji najméd z prostredia pravicového alebo
nabozenského extrémizmu. Odchodové stratégie obsahujii programy
zamerané na:

* zmenu svetonazoru zradikalizovaného jednotlivca tak, aby sa

vzdal nasilia (deradicalisation);

» odputanie jednotlivca od nasilnych aktivit (disengagement);

* ulahcenie jeho prevychovy a resocializacie, resp. reinte-

grécie do spolo¢nosti (RAN 2019).

Exit program predstavuje dlhy proces behavioralnych
a kognitivnych zmien, zvy€ajne v trvani 6 mesiacov — 3 roky, no
znamy je tiez pripad z Nemecka, kedy cely proces trval kvoli roznym
tazkostiam az 15 rokov. Komplexnost’ programu spoc¢iva v pouziti
viacerych foriem intervencie, ¢i uz materialnej alebo nemateridlne;.
Materialna (praktickd) intervencia zahfnia napriklad zabezpecenie
nového zamestnania (Skoly), zmenu identity ¢i byvania, komunikéciu
s uradmi, a iné. Nematerialna intervencia moze mat’ okrem iného
podobu mentoringu, duchovnej pomoci ¢i psychologickych konzu-
Itdcii (Nordbruch 2016, porovn. Vegrichtovd 2019, Smolik 2020).
Priame skusenosti s exit programami v Eurdope ¢i na Slovensku
povazuju za vyznamné prekdzky celého procesu deradikalizacie
tazkosti byvalych cClenov radikalnych skupin s budovanim tplne
novej socialnej siete blizkych I'udi. Cast’ okolia totiz rozhodnutie

Q
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klientov opustit’ extrémistické myslienky ¢i skupiny povazuje za

neddveryhodné a docasné, a tak neakceptuje ani ich ,,novu identitu®.

Socidlni pracovnici realizujici odchodové programy tiez upozoriuju

na nebezpecenstvo, ktoré klientom hrozi zo strany pomstychtivych

byvalych spolubojovnikov. Zradu hnutia a myslienok ¢i spolupraca
s bezpecnostnymi zlozkami sa neodpusta... (RAN 2020)
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2. Priklady dobrej praxe zo
zahranicia v oblasti prevencie
radikalizacie na skolach

Maridn Bussa

Vo velkom pocte vyspelych Statov dochddza v posled-
nych rokoch k radikalizacii spolo¢nosti, ¢o sa Casto dotyka
najmid mladeZe. Na tento proces sa viaze velké mnoZstvo
d’alSich nebezpeénych javov ako su prejavy nésilia, rasizmus
a netolerancia, pravicovy ¢i nabozZensky extrémizmus. Jednym
z dolezitych nastrojov pri prevencii radikalizmu je vzdelavanie.
To pdsobi najefektivnejsSie, ak je zasadené do SirSej celospo-
loCenske;j stratégie boja proti radikalizacii, pouZzivajicej SirSiu
Skalu nastrojov. Zaroven je vSak potrebné vediet’ odpovedat’ aj
na otazku, ako vyzeraju spravne a efektivne postupy, ktoré mézu
pouzivat’ samotni ucitelia pri svojej kazdodennej ¢innosti. Tato
kapitola ma preto za ciel predstavit’ postupy a praktiky, ktoré su
uspesné v predchadzani radikalizacie vo svete.

Na zaciatku kapitoly predstavujeme skor vSeobecné principy
a hodnoty, na ktorych stoji prevencia radikalizacie. Spominame,
aka je uloha §kol v ramci celospolocenského usilia zvySovat
odolnost’ voci radikdlnym mySlienkam v spolo¢nosti. Postupne
sa vSak dostavame aj ku konkrétnejSim postupom, ktoré moézu
na svojich hodindch pouzivat aj jednotlivi pedagogovia a to
v roznych oblastiach. Najskor sa venujeme kritickému mysleniu
a tomu, ako si ho osvojit’ a vediet’ ho v praxi pouzivat’. Napriek
svojej vSeobecnosti je uznadvané ako zasadny predpoklad odol-
nosti voci radikalizacii. A v neskorSej Casti kapitoly sa venu-
jeme viacerym uskaliam vyucby v suvislosti s medzikultarnymi
vzt'ahmi, ktoré kladll na ucitel'a mnohé néroky a hrozi pri nich
jednak radikalizacia ziakov z menSinového kulturneho pros-
tredia a na druhej strane akceptacia rasistickych a netoleran-
tnych postojov zo strany Zziakov z vicSinovej spolocnosti.
Nejedna sa pritom zd’aleka o vycerpavajlici zoznam pristupov
a praktik. Ide o komplexny problém, ktory si vyZaduje vela
roznych opatreni a opisat’ ich dostato¢ne konkrétne, aby boli
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pre Citatel'a uzito¢né, sa da len pri obmedzenom mnozZstve
z nich. Snazili sme sa vyberat’ tie, ktoré by mohli byt uzito¢né
v pripade slovenskej spolo¢nosti, ktoré sa rozsahovo zmestia do
tejto kapitoly a tematicky tvoria zrozumiteI'n1 informaciu.

2.1 Radikalizmus, radikalizacia a faktory jej
prevencie

Radikalizaciu mo6Zeme chépat’ viacerymi spoésobmi a viac
do detailu sa nimi zaobera Pavol Struhar v predchadzajucej kapi-
tole tejto ucebnice. Na urovni ideologie sa pod pojmom radi-
kalizacia vSeobecne chape prechod k extrémistickej ideologii
a teda prec¢ od zazitych spoloc¢enskych noriem, demokratickych
ustavnych principov, najmi od reSpektu k zdkladnym l'udskym
pravam a slobodam a smerom k netolerantnym postojom.
Tieto postoje sa nasledne maju tendenciu prejavit’ aj v aktivite
jednotlivcov, vratane pouZivania ndsilia. Radikalizmom uz
nazyvame samotné zastavanie tychto ideologickych postojov
jednotlivcami (Ministerstvo vnitra CR, Centrum proti terorismu
a hybridnim hrozbam 2021).

Na trovni konania je potom vnimand napriklad dénskou
vladou ako proces akceptiacie nasilia ako legitimnej formy
konania. Tento proces pritom mdze prebiehat’ na Grovni jednot-
livca aj skupiny. Je vel'a moznych pri¢in veducich k radika-
lizacii, ako aj sposobov akym k nej dochadza, co stazuje jej
prevenciu a identifikaciu (Regeringen 2016).

Zaroven ale existuje aj viacero faktorov, ktoré pomahaju
v prevencii radikalizacie a ochrane pred fiou. Zo spolo¢enského
hl'adiska sem patria napriklad silné rodinné vizby, inkluzivne
prostredie, ¢i spoloCenské siete. Z psychologického hl'adiska
byvaju ako dolezité spominané empatia, pocit, ze clovek niekam
patri, a kognitivne zdroje (Centre for the prevention of radicali-
zation leading to violence 2019).

Spomedzi ochrannych kognitivnych zdrojov je najddlezite-
jSie kritické myslenie, preto sa mu aj neskor v kapitole Specidlne
venujeme. Mozno ho vnimat’ ako schopnost’ nezavisle mysliet’,
vediet' o urcitej veci premyslat bez ovplyvnenia emdciami,
alebo mienkou (¢i uz vlastnou, alebo spoloc¢enskou). Umoznuje
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raciondlne skiimat’ problémy a mySlienky a porozumiet
logickym vdzbam medzi nimi pred vytvorenim zaveru.*
Podl'a Bonella a kol. (2011) je za kritické myslenie povaZo-

vand ,,schopnost’ mladych l'udi vediet’:

* pytat’ sa a badat’ (a nie pasivne prijimat’ informacie

a napady od ostatnych);

* analyzovat’ vyvazenu Skalu dokazov na preskimanie

situdcie, nazoru, hypotézy alebo spravy;

* ocenit’, Ze existuju odlisné pohl'ady nez tie, ktoré

zastavaju oni sami;

* byt otvoreni integracii novych hl'adisk do ich osobného

myslenia.

Odbornici a ucitelia sa domnievaju, Ze tieto zrucnosti su
nevyhnutné pre posilnenie schopnosti mladych l'udi vytvarat
nezavislé, podlozené a ,,rozumné® postoje.“ (Bonell a kol. 2011:
77).

Studenti s v ramci tréningu kritického myslenia uéeni ako
mysliet’ namiesto toho, ¢o si mysliet. Dava im schopnost’
vyhodnocovat’ a spochybiiovat’ informacie alebo myslienky
a urcit’ platnost’ pouzivanych argumentov. Tieto schopnosti
poskytuji ochranu pred faloSnymi a tendenénymi sprédvami
a umoziuju Studentom vybudovat si vlastné nezavislé postoje.
Kritické myslenie, spolu s hodnotovym zdzemim pluralizmu,
demokracie a 'udskych prav a s emoc¢nou inteligenciou ¢i empa-
tiou ako osobnostnymi rysmi, tvori jeden z predpokladov osob-
nosti, ktora je odolna voci radikalizacii.

2.2 Tri oblasti ¢innosti skol pri predchddzani
radikalizacii

Vo vSeobecnosti mézeme rozdelit’ Cinnosti $kol zabranujuce
radikalizacii do niekol’kych oblasti. St to najmé posililovanie
demokratickych hodnot u Studentov, zvySovanie ich mediédlne;j
gramotnostiapodporarozmanitostivramcispolo¢nosti. Odporuca

sa do tychto preventivnych aktivit zahrnut’ aj rovesnikov. Mladi
I'udia a mladi dospeli poméhaju lepSie so Studentami otvarat

e

22 k téme kritické myslenie pozri tiez predchadzajiacu kapitolu (box
¢. 4)
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debaty o citlivych témach ako su identita a diskriminacia. Prave
vzt'ahy medzi rovesnikmi a vzt'ahy v skupinach su pri radika-
lizacii jednotlivcov Casto ddlezité, ked7e mladi I'udia l'ahko
podliehaji skupinovému tlaku (Nordbruch - Sieckelinck 2018).

Prvou anajzjavnejSou oblast'ou, v ktorej mozu Skoly a u¢itelia
pomdct, je vedenie Ziakov k demokratickym hodnotam. Treba
zvySovat podporu pre zakladné hodnoty demokratickych
spolo¢nosti, ako aj demokratickych prav a slobod a l'udskych
prav. Otvorene diskutovat o napadoch ziakov a poskytovat
bezpecny priestor aj na rozoberanie spornych tém. Zarovein
je potrebné v rdmci vyuCovania postavit’ sa proti myslienke
absolutneho vodcovstva a autority, s ktorou byvaji extrémne
ideologie spojené. Tato je totiz neraz atraktivna prave pre
mladych l'udi, ktori m6zu prave prezivat’ krizu, ¢i hl'adat’ svoju
identitu a extrémne ideoldgie mdzu takto zaujat’ ich pozornost.
Skola by sa mala snazit' poukézat’ na rizika myslienky absolut-
neho vodcovstva. Oproti nej treba stavat’ hodnoty pluralizmu
a roznosti zdujmov, z ¢oho vyplyva aj nutnost’ akceptovat’
kompromisy a doélezitost zahrnutia menSin do spolocnosti
tak, aby nikto nebol vyluceny, pripadne aby sa Ziadna skupina
I'udi v nej necitila nezastupena.

Dal3ou oblast'ou preventivnej ¢innosti na §kolach je podpora
rozmanitosti vramcispolo¢nosti. Radikdlne a extrémne ideologie
Casto verbalne rozdel'uji spolo¢nost’ do proti sebe stojacich
taborov, pricom druhd skupina je prezentovana ako nepriatel
a hrozba. V rdmci vyuCovacieho procesu je preto potrebné
odhalovat’ a rozkladat’ narativy ,,nds“ proti ,,nim“ a ukazovat’
komplexnu realitu, ktora sa snazia prekryt’. Je tiez vhodné pouka-
zovat na prinosy diverzity a plurality v spolo¢nosti a oceiiovat’
to, v ¢om spoloc¢nost’ obohacuju. Témy ako migracia, rodové
roly a identity byvaja Casto vyuzivané radikdlnymi skupinami
v snahe propagovat nenavist, diskriminiaciu a v kone¢nom
dosledku nasilie. Je preto vhodné pdsobit’ proti predsudkom,
spochybiiovat’ zazité stereotypné predstavy a posililovat’ pove-
domie o ostatnych kultarach, ndbozenstvach a etnikach.

V neposlednom rade sa v dneSnom svete ¢oraz dolezitejSim
stava posililovanie medialnej gramotnosti. Internet a socialne
siete sposobili, Ze ich pouzivatelia st ovplyviiovani a manipu-
lovani a ich vnimanie sveta moze byt vyrazne skreslené.

@
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Ulohou §koly je preto zvySovat’ povedomie o javoch ako st
faloSné spravy a nendvistné prejavy a oboznamovat ziakov aj
s technickou strankou ich §Sirenia na internete, comu napomahaji
napr. algoritmy socidlnych sieti. Oproti tomu by Ziaci mali
ziskat’ nastroje na obozretny pristup k online médidm akymi su
kontrola faktov a overovanie informdcii na internete. UCitel’ by
mal ziakom vysvetlit’ ako dezinformacidm odolavat a pomoct’
im porozumiet aky dopad maji na demokraciu (Nordbruch -
Sieckelinck 2018).

Aj samotni ucitelia sa, pred tym, nez zacni v sulade
s tymito bodmi pdsobit’ na ziakov, musia zbavit' pripad-
nych vlastnych predsudkov (¢o je jednoduché stanovit ako
inStrukciu, ale v praxi vel'kd vyzva pre kazdého z nas) a poro-
zumiet' jednotlivym problémom a ich rieSeniam. UCcitelia
sami najlepSie identifikuju, ktoré zo spominanych tém su
pre nich a ich ziakov najpotrebnejSie, ked'Zze kazda trieda sa
nachddza v inej situacii, a teda aj jej potreby budu Specifické.
Radikalizacia m6ze mat vel'a rozli¢nych pric¢in r6zneho charak-
teru, velmi teda zavisi od konkrétneho prostredia a okol-
nosti ¢loveka. Univerzalna podoba tohto procesu sa tak neda
Specifikovat’. Medzi pri¢iny mozu patrit’ individudlne, sociélne,
politické, kultarne, ideologické, ¢i vysoko Specifické trau-
matické faktory. Z in¢ho pohladu sa tieto faktory delia na tie,
ktoré vytla€ajui jednotlivca z beznej spolo¢nosti a na tie, ktoré
ich vtahuji do radikalnych skupin. HIbSie skiimanie tychto
faktorov ale nie je ucelom tejto kapitoly.

Box. ¢. 6 Uloha s5kol pri roznych Stadidach prevencie
radikalizmu

Hemmingsen (2015) uvadza, Ze tzv. pyramida prevencie, ktora sa
bezne pouZziva pri prevencii zlo¢inu, ¢i socidlnych problémov sa Coraz
viac pouziva aj pri prevencii a potlaani extrémizmu a radikalizécie.
»lato pyramida identifikuje rozne §tadia (radikalizacie), v ktorych
mozu prebiehat’ rdzne typy aktivit, s cielom zabranit’ budicim prob-
lémom alebo zabranit' zhorSeniu tych stcasnych® (Hemmingsen
2015: 23).

V prvom tzv. vSeobecnom S§tadiu sa snazime pracovat’ s beZznou
mladou populéciou a zvysit’ jej odolnost’ voci radikalizécii a takisto
pracovat’ s l'ud'mi profesiondlne sa zaoberajucimi mladezou. Cielom

d
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je pomoct mladym 'ud’om stat’ sa aktivnymi obéanmi demokratického
Statu, ¢im sa znizuje riziko a rastu aj ich znalosti o probléme. Toto
je oblast’ v ktorej hraju vyznamnu ulohu préve Skoly a ucitelia.
Dal3ie dve $tadia su tzv. $pecifické §tadium, zamerané na intervencie
s cielom zabranit’ zhorSeniu situdcie u uz zradikalizovanych skupin
a nakoniec tzv. cielené Stadium, ktorého cielom je uz len zabranit’
ur¢itym aktivitim ndasilnych extrémistov. V tychto d’alSich dvoch
Stadiach uz Skola nedokdze dostato¢ne efektivne zasiahnut'.

V prvom §tadiu prevencie radikalizacie vSak hra Skolské pros-
tredie dolezitu tlohu, pretoze k mladeZi tu treba pristupovat’ v ramei
jej komunity, ¢o je mozné prave v §kolskom prostredi. Skola ako
inStitacia spoluposobi pri vytvarani zivej a otvorenej demokratickej
spolo¢nosti. Je preto vel'mi dolezité, aby sa Skole darilo vytvarat u
ziakov predpoklady pre pocit zaclenenia a spolupatri¢nosti a doveru
v to, Ze st platnou sucast’ou triedy aj §irSej spoloénosti. Skola takisto
najlepSie dokaze odhalit’ a riesit’ varovné znaky ako nedoveru k triede
alebo spolocnosti, vyjadrovanie predsudkov voci skupinam ludi, ¢i
schval'ovanie nésilia vo¢i nim (Hemmingsen 2015).

V pripade pozorovania takychto znakov by prevencia voci radi-

kaliz4cii mala obsahovat’ nasledujuce prvky:

* vzt'ahy v triede zalozené na dovere,

* priestor na dialdg a kriticky pristup k myslienkam,

* prostredie podporujice empatiu, porozumenie

a toleranciu k r6znym pohl'adom na vec,

* podporu znalosti 'udskych a obCianskych prav

a demokratickych procesov,

* podporu demokratického rieSenia politickych sporov

a schopnosti zapojit’ sa do nich,

» ziskanie pocitu inkluzie a reSpektu.

Treba tiez pamétat’ na to, ze Skolské prostredie méze samo
sposobovat radikalizaciu, uz len tym, Ze je kultirne a hodnotovo
naviazané na strednt triedu majoritnej casti obyvatel'stva.
Vedomosti a zrunosti vyucované v Skolach ako Standard st ¢asto
spojen¢ s tymito identitami, ¢o stavia deti z inych kultarnych,
ale aj socioekonomickych zidzemi do slabSej Startovacej
pozicie a mozu zazivat’ vylicenie a kultirnu marginalizciu.
To nasledne moze u ziaka viest’ k prijatiu postoja odcudzenia
voci Skole, ktory sa bude postupne posiliiovat’ a d’alej zvySovat
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jeho vylucenie. Ak si je ucitel vedomy tychto mechanizmov,
moze pracovat’ na vytvoreni prostredia zalozeného na inkluzii
a dovere, ktor¢ prijima rozmanitost’ a zabranuje radikalizacii.

2.3 Ako cvicit kritické myslenie

Ked’ chceme v ziakoch cvicit' schopnost’ kriticky mysliet’,
znamena to naucit’ ich rutinne pouzivat’ nastroje a postupy
kritického pristupu k l'ubovol'nému textu ¢i vyroku. Je preto
uzito¢né cvicit’ ich pouzivanie na konkrétnych prikladoch, aby
ich Ziaci pochopili a osvojili si ich. Postup pri pouZivani kritic-
kého myslenia je podla Alessi a kol. (2019) moZné analyticky
rozdelit’ do troch krokov:

Ak sa chystdme analyzovat’ urCity text, alebo nieci prejav, je
vzdy uzito¢né spytat’ sa nasledujuce otazky:

v Kto je autorom daného vyroku? Je znamy, alebo je to niekto
v pozicii moci? a zalezi pri tomto vyroku na tom, kto to
povedal?

v Co je obsahom daného vyroku? Su udavané fakty alebo
nazory? a uviedli vSetky fakty alebo nejaké vynechali?

v Kde k vyroku dos§lo? Bola to verejna alebo sukromna prilezi-
tost’? Mali ostatni I'udia moZnost’ reagovat’ a povedat’ svoju
verziu?

v Kedy v vyroku do$lo? Bolo to pred, pocas, alebo po urditej
doblezitej udalosti? a zalezi vobec na tom?

v Preco dany vyrok povedal? Vysvetlil autor vyroku ¢o nim
myslel? Mal vyrok niekoho vyzdvihnut' alebo ociernit™?

v" Ako to autor vyriekol? Bol pri tom nahnevany, vesely ¢i bez
zdujmu? Ide o pisany ¢i Ustny vyrok?

Na zéklade vhodnych kritérii je nasledne potrebné argument
racionalne zhodnotit. Uzitocnych kritérii moze byt viacero,
ale pre tento el odporuc¢ame vyhodnotit’ argument jednak
z hl'adiska vyvazenosti, potom z hl'adiska dostupnych dékazov
a vnutornej logiky a tiez z hl'adiska tonu, ktorym je argument
prezentovany.
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v Vyvazenost’ a férovost’ mozno overit’ na zaklade toho:

o C¢iargumentacianie je zaujata a neskresl'uje v prospech
jednej zo stran;

o ¢i berie do tvahy aj iné pohl'ady na dant vec a ¢i na
ne vie reagovat’;

o ¢1 nezamlCiava niektoré dosledky vyplyvajiuce z nim
obhajovaného riesenia;

o ¢i su niektoré z dosledkov nebezpecné.

v' AKymi dokazmi autor podopiera svoje tvrdenia a ako
logicky argumentuje:

o Stavia autor svoje tvrdenie na spolahlivych a rele-
vantnych predpokladoch ¢i dokazoch? Su tieto pred-
poklady samotné dobre vysvetlené? a nie su natol’ko
sporné, ze potrebuji d’alSie dokazovanie? Je prechod
od predpokladov k zaverom logicky, alebo st v iom
pochybenia, falosné argumenty ¢i medzery?

o Aby bol argument relevantny, musi byt podporeny
vhodne zvolenymi dokazmi ako su Statistické tdaje,
prieskumy alebo myslienky inych autorov. Pri doka-
zoch podporujucich argument by sme si mali v§imat’
¢i je ich dostatocné mnoZzstvo, €1 nie st zaujaté, ¢i uz
nie s zastarané a ¢i sa tykaju dostatoCne reprezen-
tativnej vzorky danych pripadov.

o Aby sme z pohladu logiky vnimali nejaké tvrdenie
ako platné, musi sa odvijat’ od svojich predpokladov.
Ak sa v takom pripade dokazZe platnost’ predpokladov,
dokéze sa automaticky aj platnost’ celého tvrdenia.
TakZe posudzovanie platnosti tvrdenia pozostava zo
skimania platnosti argumentov a toho, ¢i sa tvrdenie
logicky krok po kroku odvija od tychto argumentov.

v" Emocionalna stranka a tén tvrdenia:

o Aky emociondlny postoj méa autor k prezento-
vanému textu? Je zodpovedajici jeho obsahu? Alebo
odraza priliSnt iroéniu alebo naopak vazny, pripadne
dramaticky toén?

o Emociami cCasto posiliiujeme svoje argumenty
a pomahaju nam presviedcat’ ostatnych, nie je vSak
pripustné pouzivat’ ich tymto spdsobom pri logicke;j
argumentdcii alebo akademickych textoch. Posudzuje
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satuiba logickost’ a podloZenost’ jednotlivych tvrdeni.
Pouzivanie emociondlneho podfarbenia alebo tonu
naznacuje, Ze logicka stranka argumentacie moze byt
slaba a autor sa ju snazi takto prekryt. Emoécie vSak
nedokdzu nahradit’ nedostatok argumentov alebo
vnutornej logiky argumentécie.

o Na druhej strane ale emocionalny tén autora sam
neznamena, ze logickd stranka jeho argumentécie je
nutne slaba a mala by sa posudzovat’ podla vyssie
uvedenych kritérii (Bailey a kol. 2017).

Autori by v snahe podporit’ svoje tvrdenia mali prezen-
tovat’ ur¢ité data (tdaje). Nie vSetky data su ale nutne pre tieto
ucely pouzitelné. Je ich preto vhodné preskimat pomocou
série otazok. Su vobec data, na ktoré sa autor odvolava v snahe
podporit’ svoje tvrdenie k danej téme pouziteI'né? Teda hovoria
skuto¢ne o danej téme alebo v skuto¢nosti nieCom inom? St tieto
data uplné, alebo hovoria len o ¢astiach toho, ¢o nés zaujima
a data o inych castiach chybaji (moéze ist’ napr. len o urcité
skupiny l'udi alebo r6zne oblasti Statu). Boli tieto udaje zozbie-
rané relativne neddvno, alebo uz vypovedaju o vzdialenejSej
minulosti a m6Zu byt zastarané? St tieto data reprezentativne,
teda vypovedaju dobre o celom predmete skiimania, alebo je ich
reprezentativnost’ otazna?

Dal3ou problematickou oblastou je spolahlivost’ pouZitych
zdrojov. Je autor pouzivaného zdroja dostatocne kvalifikovany
na jeho napisanie, mad potrebnu expertizu aby bol pre nas
v danej veci autoritou? Vedecké ¢lanky a analyzy Statnych
tiradov napriklad tato podmienku spolahlivo spiiiaju, zatial
¢o blog nadSen¢ho amatéra sice modze byt zaujimavy, ale
nemozeme mu verit’ ako zdroju dat pre d’alSiu argumentaciu.
Pri zdrojoch udajov je tiez uzito¢né brat’ do uvahy ich doterajsiu
presnost’, spol’ahlivost’ a reputaciu, ktoru si tym buduju. Okrem
roznych reputécii jednotlivych vedeckych a odbornych caso-
pisov to eSte viac plati pri médidch ako zdrojoch informacii.
Na jednej strane Skaly su celosvetovo reSpektované médid so
skvelou reputaciou, budovanou desiatky rokov, na druhej strane
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obskurne internetové portaly, ktorych ,,alternativne informacie*
boli uz viackrat v minulosti vyvraten¢ ako dezinformicie.

Trochu odlisnou otdzkou je, do akej miery su zdroje objek-
tivne a ¢i nemaju nejaky dovod na zaujatost’ ur€itym smerom.
Toto sa Casto tyka zdrojov, ktoré maju urcitt ideologickt prefe-
renciu a nimi prezentované udaje maju sklon prezentovat’ udaje,
ktoré stavaji preferovant ideolégiu do dobrého svetla. Dalsou
vhodnou otdzkou, je ako blizko od prvotného zdroja alebo
udalosti, ktorej sa data tykaju, je pouzity zdroj. Ak ako zdroj
o vladnej Statistike pouzijem bulvarny dennik, ktory sdm infor-
muje na zaklade spravy spravodajskej agenttry, ktora pokryvala
tlacovl besedu predsedu vlady, tak o obsahu danej Statistiky
mozem mat’ vel'mi skreslené informacie. Idedlne je vyhladat si
priamo danu vladnu Statistiku a Cerpat’ z nej bez toho, aby bola
sprostredkovana cez d’alSich aktérov a ich pripadné skreslenia.
Ak toto autor nerobi, moZno pracuje s nepresnymi informaciami.
Poslednou otazkou je, ¢i sa autor spolieha pri kazdej informécii
iba na jeden zdroj o nej, alebo si ju potvrdzuje z viacerych od
seba nezavislych zdrojov. Cim $irsia $kéala zdrojov pre tu ista
informaciu, tym viac sa na fiu da spol'ahnut’.

V d’alSom kroku je vhodné zistit’, ¢i predkladané data nie
su lepsie vysvetliteI'né aj inak ako vysvetlenim, ktoré ponuka
autor. T4 ista situdcia mdZe mat viaceré vysledky. Ak sme
schopni vymysliet’ alternativne vysvetlenia, skiisme ndjst’
dokazy a argumenty, ktoré ich podporuju. Nasledne treba skusit’
vyvratit’ v§etky hypotézy, vratane autorovej a zoradit’ ich podla
toho, ktoré obstali najlepsie. Idedlne by tento postup mal pouzit’
uz samotny autor a zahrnat’ ho do textu (Bailey a kol. 2017).

Box. ¢. 7 Priklady cviceni rozvijajucich kritické myslenie

Kritické myslenie je navyk mysle, ktory si mozno osvojit
tréningom. Je to navyk pristupovat’ k textom, hovorenym prejavom,
¢irozhovorom s pripravenymi stratégiami a metddami na ich analyzu.
Kritické myslenie mdze byt’ v Skole nacvi€ované v rdmci vyucovania
viacerych predmetov, napriklad jazykov a literatury, dejin, prirod-
nych vied a najmi spoloc¢enskych vied, pripadne matematiky.

V pripade slovenského jazyka a literatury by mohlo byt vhodnym
prostriedkom na tréning kritického myslenia zadat’ Ziakom novinovy

o
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clanok, pripadne iny text, ¢i video predvolebnej diskusie (napriklad
aj z minulosti) a ich ulohou by bolo kriticky tento material zhodnotit’
a odhalit’ v nom klamnt argumentaciu a logické chyby.

V pripade dejepisu a geografie mdéze byt vhodnym cviCenim
nechat ziakov zamysliet' sa nad tym, ¢i pohlad na dejiny, ktory
prezentuji informacné zdroje ako objektivny a univerzalny, nie je
v skuto¢nosti najmé subjektivnym pohl'adom Eurdpanov.

V Tubovol'nom predmete mozno zadat’ ziakom tému na samo-
statné pracovanie do vyskumnej prace. V ramci nej by mali pouzivat’
viacero (3 a viac) nezavislych zdrojov informécii o danej téme
a pokusit’ sa o vysvetlenie pripadnych rozdielnych informécii v nich.
Lubovolny ziak odprezentuje svoje zistenia a ostatni budii mat’ za
ulohu postupne pridavat’ dodato¢né informécie, ktoré¢ pdvodna prez-
entdcia nezachytila (Alessi a kol. 2019).

2.4 Ucenie a medzikultirne vztahy

Pri predchddzani radikalizmu na Skolach je dolezité
vediet’ spravne pristupovat’ k multikultirnemu zlozeniu tried
a spoloc¢nosti ako celku. Je treba vytvorit u seba samého,
a nasledne aj medzi mi, povedomie o rdznorodosti kultur
a naucit’ sa, ako k tejto téme pristupovat’ citlivo a bez diskrim-
indcie. Alessi a kol. (2019) odporuca sustredit’ sa na tri okruhy
tém. Prvou je praca uclitel'a so sebou samym, z hl'adiska uvedo-
menia si svojej osobnej kulturnej identity a vplyvu, ktory tato
identita ma na jeho hodnoty. Druhou je dosiahnut’ citlivé uc¢enie
bez zaujatosti voci jednotlivym kultiram a vytvorit tak otvorené
prostredie, v ktorom sa bude dat’ konStruktivne diskutovat aj
o témach ako migréacia alebo rasizmus. AZ poslednou témou
je naucenie sa, ako pristupovat’ k medzikultirnym konfliktom
medzi ziakmi na zaklade konkrétnych prikladov, pripadne
zamyslenie sa nad sposobom, ako k takymto situaciam pristu-
puju ucitelia teraz.

Prvym krokom k pristupu k roéznosti kultur je uvedomit’ si
nasu vlastnu identitu a snazit’ sa pochopit’ ako na nas vplyva.
Ucitel by mal zacat’ prave tymto krokom. Spytat’ sa sadm
seba, akym spdsobom moje spravanie a hodnotové vybavenie
odrazaju kulturne prostredie, z ktorého pochddzam, a v ramci
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ktorého sa vytvarala moja identita. Ak som si vedomy mojej
identity a hodnotového vybavenia, ako aj prostredia, v ktorom
sa vyformovali, méZem pochopit, ¢o je pre mna ruSivé pri
cudzich kultarach. Tato schopnost’ sebareflexie pomoze
ucitelovi nepozerat’ sa na situdcie, kde sa stretdvaju viaceré
kultary etnocentricky. Znamena to zbavit’ sa predpokladu, ze
prave modj pohl'ad na vec je ten spravny a objektivny. Naopak,
je treba si uvedomit’, Ze naSe vnimanie sveta je zavislé od nasho
kultarneho prostredia.

Dosiahnut’ to nie je Uplne jednoduché. Je potrebné zamysliet’
sa nad tym, ¢o povazujem za samozrejmé a nespochybnitelné.
D4 sa to dosiahnut’ pomocou cviceni, ako je l'adovad kryha,
nakreslenie si svojho ,.kultarneho stromu* (pozri box ¢. 8), alebo
pisanim si dennika o tom, ktoré situdcie pri stretoch viacerych
kultar sposobili roz€ulenie a zamyslat’ sa nad dovodom (Alessi
a kol. 2019).

Box. ¢. 8 Cvicenia ladova kryha a kulturny strom

Ladova kryha je cviCenie orientované na lepSie porozumenie
kultuare, jej jednotlivym prvkom a ich vzajomnym vztahom.

Aby sme lepSie pochopili vztah medzi viditelnymi a nevid-
itelnymi prvkami kultary, m6zeme si kulturu predstavit' aj ako
velku Tadovu kryhu plavajucu v mori. Vidime z nej len asi 10%,
ktord vycnieva nad hladinou. ZvySok nemoZeme priamo pozor-
ovat’ a poznavat’ jeho vlastnosti, ale mézeme tusit’ jeho existenciu,
na zaklade viditeI'nych Casti. AvSak prave tieto neviditelné Casti su
pevnymi zakladmi, ktoré podopieraju tie viditeI'né. Dobre viditeI'né st
prvky ako umenie, hudba, architektura, kuchyna, alebo jazyk. Medzi
neviditeI'né zéklady patria menej zjavné prvky ako historia, normy,
hodnoty a predstavy o svete danej kultirnej skupiny. Vidite'né znaky
su len prejavmi tych neviditenych, ale podstatnych znakov. Nase
porozumenie inym skupindm je stazené prave tym, ze vidime len
malu Gast’ ich kultury a jej podstata pred nami zostava skryta. Casto
tak mézeme dospiet’ k stereotypnych predstavéach o ich kulture.

Kultarny strom je cvicenie, ktoré ndm pomaha rozpoznat’ nasu
vlastnu kultiru a porozumiet’ jej v suvislostiach. V prvom kroku si
nakreslime obrazok stromu, pozostavajuci z korenov, kmena a listov.
Ku kazdej casti nasho stromu sa potom pokusime napisat konk-
rétne pojmy, ktoré predstavuju nase kultirne pozadie. Ku koreiiom
budeme pisat’ pojmy, tykajuce sa nasho individualneho pdvodu,

o
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pocitu prislusnosti ku kultirnym skupindm (mo6Zu sem patrit’ kate-
gorie ako Slovak, Eurdpan, krestan, Sarian, fantsik HK Dukla
Trencin a pod.). Ku kmenu by sme mali napisat’ hodnoty, ktoré su
pre nas vyznamné (napriklad tradi¢nost’, otvorenost’, reSpekt k hier-
archii, emociondlnost’, tolerancia). K jednotlivym listom sa pokusime
napisat’ vidite'né prejavy nasho kultirneho zdzemia (sem patri vel'a
roznych prejavov ako st pouzivané symboly, jedla, jazyk, nérecia
a pod.).

V druhom kroku sa pokiisime zamysliet’ nad tym, ¢i bolo pre
nas l'ahké urc¢it’ nase kultirne skupiny a kolko sme ich vybrali. Pri
hodnotach, ktoré sme vybrali sa skusme zamysliet, ¢i si pre nas
kultarny pdévod typické. Pri viditelnych prejavoch nasej kultury sa
zamyslime, ¢i sme spokojni s tym, ze st vidite'né, alebo ¢i by sme
ich radsej skryli a za akych okolnosti je to tak, respektive z akych
dovodov. a nakoniec, sklste sa zamysliet' ako by vyzeral takyto
strom pre vasu triedu. Az nasledne si prosim precitajte nizsie uvedené
zavery.

Co nam ma toto cvifenie ozrejmit? Pre &loveka moZe byt
vyzvou zvolit’ si konkrétne kulturne skupiny, ked'Zze nejde o kate-
goriu totoznu s narodnostou, aj ked’ aj ta je jednou z nich. LCudia
maju identitu zahfnajucu mnohé kultiry zaroven. Okrem toho plati,
ze nie vSetky praktiky patriace k nasej kultare sa aj skutocne rozhod-
neme osobne vykondvat’ —niektoré odmietneme a niektoré prijmeme.
Niektoré prvky nasho kultirneho pozadia sa naviac postupne menia,
naSe hodnoty sa pocas zivota vyvijaju. Okrem osobnostné¢ho vyvoja
nan vplyva aj zmena prostredia, v ktorom sa v jednotlivych Castiach
svojho Zivota nachadzame. Jednotlivé zloZky nasej identity sa moézu
prejavit’ slabsie alebo silnejSie. Prechadzame procesom ucenia sa
a nasa kultara sa meni.

CviCenie by nam tiez malo pomoct upriamit pozornost na
to, ze kultira byva Casto spojena so stereotypmi, teda predpoja-
tost'ou voci osobe, zalozenou na jej kultire. Mozno sa to stalo nam
samotnym a mozno sme si naopak my vytvarali predpoklady o inych
I'ud’och na zéklade ich prislusnosti k urcitej kultirnej skupine. Je
lakavé urobit’ si o neznamych l'ud’och z inych kultir zavery a iba
na zéklade viditenych prvkov ich kultary predpokladat’ nie¢o o ich
hodnotach, ¢i spravani. Skresl'uje sa tak nase vnimanie inych kultur.
Dosledkom mdéze byt nasa neobjektivnost, ked’ pracujeme s kultarne
zmieSanymi kolektivmi. M6Zeme nechtiac niektoré identity stigmati-
zovat’ ¢i diskriminovat’. Predist’ sa tomu da zamysl'anim sa nad tym,
ako vnimame jednotlivé kultirne skupiny (Alessi a kol. 2019).

e
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Bohuzial’, aj v Skolach sa vyskytuje pouZivanie stereotypov,
diskriminacie a rasizmu. Preto je potrebné, aby ucitelia vedeli
ako tieto mechanizmy posobia a ako im v triede &elit’. Studenti
z odliSného kultrneho prostredia si vS§imaji, Ze oni a ich
pribuzni st predmetom diskriminécie v beznych kazdodennych
situdciach, ako je hl'adanie si zamestnania ¢i podndjmu, dosa-
hovanie nizSieho vzdelania nez ich rovesnici, zaobchadzanie
od cudzich TI'udi ako by boli cudzincami ¢i 'ud'mi bez vzde-
lania, rozpaky okolia nad Satkou nosenou na hlave, a podobne.
Studenti by sa mali v §kole stretdvat’ s otvorenym prostredim,
ktoré ich prijima a ceni si ich prinos (Oueslati 2018).

Dal3ou skupinou, na ktort treba pdsobit’, st Ziaci, ktori sa vo
svojom okoli, ¢i rodine stretavaju s krajne pravicovymi myslien-
kami. Sem moZe patrit’ prakticky hociktory ziak, ked’Ze tieto
mySslienky sa vyskytuji naprie¢ vSetkymi socidlnymi vrstvami
v spolo¢nosti. Ziaci v obdobi dospievania maju obzvlast’ sklon
hl'adat’ svoju identitu a vedie ich to ¢asto k otdzkam tykajucim
sa rasizmu a jeho spolo¢enskej aj osobnej dimenzie. Zvycajne
ale nenachadzaju priestor na hlbSie zamyslenie sa nad tymito
otazkami. Ucitel mdze otdzky rasizmu, stereotypov a diskrimi-
nacie riesit’ kritickym pristupom a vyucbou zameranou proti
predsudkom.

Je tiez na mieste davat’ si pozor, aby aj ucitel’ nevedomky
niekoho nediskriminoval tym, ze neddva vSetkym ziakom
rovnaké Sance alebo neumyselnym pouZivanim stereotypov
v uceni. Tomu mozu pomoct zabranit konkrétne cvicenia,
uvedené v boxe ¢. 9.

Box. ¢. 9 Cvicenie proti predsudkom voci ludom s inou farbou
pleti

Prvym cvi¢enim vyucby pdsobiacej proti predsudkom voci
l'udom inej farby pleti je precitat’ si a zamysliet' sa nad nasledu-
jucim uUryvkom z basne autorky Pat Parker ,,Pre bieleho ¢loveka®,
ktory chce vediet, ako byt mojim priatelom: ,,Prva vec, ktoru treba
spravit’, je zabudnut’ na to, Ze som ¢ierna. Po druhé, nikdy nezabudni,
ze som ¢ierna.* Skuste sa zamysliet’ Co sa tento uryvok snazi povedat’.
Nasledne skuste odpovedat’ na otdzku, ako sa to tyka vasSich ziakov.
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Ked’ sa v triede stretnete s témami rasizmu, migracie a kultirnej ;
diverzity, je potrebné pamétat’ si na rozpor, ktory je obsiahnuty
v spomenutom uryvku. Pri kazdej téme by sa ucitel’ mal sam seba
pytat, ¢i sa tejto témy rasizmus ¢i migracia tyka a pristupovat’ k nej
s plnou véznost'ou a zarovei citlivo. Musime premyslat, v ktorych
situaciach si uzivame urcité privilégia oproti inym. Sem mdze patrit’
europske obcianstvo, vzhl'ad, postavenie na trhu prace a pod. Aby
sme nase prostredie, ktoré chapeme ako samozrejmé, nebrali aj ako
samozrejmy zaklad pre nasu vyucbu a eSte horSie — pre hodnotenie
ziakov.

Zaroven existuje vel'a situdcii, kde tieto rozdiely naopak nehraja
a nemali by hrat’ Ziadnu rolu. Ziaci z réznych prostredi by sa mali
bezprostredne stykat’ a nevnimat’ medzi sebou rozdiely na zdklade
odlisnych kultarnych prostredi, z ktorych pochadzaju. Uditelia by do
tychto situdcii nemali vstupovat, pretoZze uz v mnohom su vzorom
pre nas ostatnych. Naopak, treba ich vnimat’ ako uspechy (Oueslati
2018).

o Co mézu ucitelia spravit aby zvysili sebadéveru deti
z odlisnych kultiurnych prostredi?

Ucitel ma Casto vynimo¢nu prilezitost posmelit’ a dodat’
odhodlanie ziakom, ktorych okolie a rodinné zadzemie nebolo
v integracii do spolo¢nosti uspesné. Na priklade rodiov vidia,
ze snaha nemusi byt odmenend uspechom. Samotni rodi¢ia im
v beznej komunikdcii Casto preddvaju svoju skusenost, Ze je
lepSie sa dopredu vzdat’. Ucitel’ mdze byt ten, kto im odovzda
odlisny odkaz, ze zo svojej zivotnej skusenosti vie, ze aj ked’ sa
mu nie vzdy podarilo, o ¢o sa snazil, naSiel odvahu a odhodlanie
prekonat’ prekazky a dosiahnut svoj ciel. Ziaci potrebuji
inSpirdciu a podelenie sa o zivotné sklisenosti. Ked' si budu
verit, skutocne vzrastie aj ich Sanca na uspech a naopak. Nie
nutne musi ist’ o osobné skusenosti ucitel’a, ale trebars skuse-
nosti pozvanych uspesnych l'udi z okolia alebo byvalych ziakov
¢iuspeSnych 'udi zo znevyhodnenych prostredi (Oueslati 2018).

Pedagogickych pristupov, ktoré maju za ciel’ predchadzat
predsudkom, rasizmu a diskrimindcii je pomerne vela, aj ked’ sa
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daji vSeobecne zhrnut’ do niekolkych kategoérii. Treba si vSak
uvedomit, zZe ani to najlepSie vyucovanie nedokdze samo tieto
spoloCenské problémy vyrieSit, len urobit’ svoju Cast’ prace.
Nevieme tiez s Uplnou presnostou povedat, ktoré z tychto
pristupov su najucinnejsie, kedze taky porovnavaci vyskum
doteraz neprebehol.

Mozno rozlisit najmd dva pedagogické pristupy, ktoré
v praxi prindSali dobré vysledky - ziskavanie vedomosti
a zvySovanie citlivosti. Pri prvom z nich ide o ziskavanie
a rozvijanie vedomosti o mnohych veciach ako st narody,
naboZenstva, kultury, priCom pomocou nich stipa Sanca, Ze
stereotypné myslenie potom u ziakov narazi a buda schopni ho
podrobit’ kritickému pohl'adu a protiargumentom. Tento pristup
je vhodné doplnit’ zvySenim citlivosti k danym témam, ktora sa
dosahuje réznymi cviceniami. Pri nich Ziaci ziskavaji skuse-
nosti a zazivaju emocie, ktoré posobia na inej urovni nez vedo-
mosti. Medzi tieto cvicenia patria ulohy s vymenou perspektiv,
skupinova praca, trénovanie zrucnosti v oblasti empatie a soli-
darity, hry na role tykajuce sa moralnej odvahy, a pod. (Oueslati
2018).

e Vysporiadanie sa s rasistickymi vyhldseniami
a vyhlaseniami proti l'udskym pravam v triede

Dovodom nenavistnych vyhlaseni v skole byvaja javy ako
nabozensky radikalizmus, antisemitizmus, alebo ind forma
fanatizmu. Ucitelia musia na rasizmus reagovat’ kriticky. Ich
rola je v tomto smere vel'mi dolezitd, pretoze ziaci mozu potre-
bovat’ prave nejaky priestor na ivahu nad tymito myslienkami,
diskusiu o nich, ¢i ich kritické zhodnotenie, ku ktorym sa inde
nevedia dostat’. Napriek tomu je to naro¢na a frustrujica uloha,
lebo cast’ Ziakov Casto zotrvava na svojich rasistickych posto-
joch. Argumenty ucitel’a vytrvalo odmietaji, aby to nep0oso-
bilo ako ich prehra. Ucitel’ je v takom pripade v pokuseni danu
diskusiu uzavriet’ a rasisticky postoj proste moralne odsudit’. To
je v8ak chybou. Rasistické postoje ziakom zostanu a zaroveinl
sa uzavrie moznost rozobrat' ich do hibky v triede. Student
prichadza o moznost’ mat’ o nich diskusiu, v ramci ktorej by
mohol byt konfrontovany s protiargumentami ¢i odmietanim
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ostatnych. Vo svojom, mozno pomerne povrchne prevzatom,
postoji sa utvrdzuje. Nauci sa ho len skryvat, ked’ze vyciti, ze
o tejto téme sa v triede nehovori. Problém tak zostane nerieSeny.

Naopak, ucitel’ by sa mal snazit’ vytvorit atmosféru dovery,
v ramci ktorej rasistické postoje mdézu byt prejavené a Skola
ich m6zZe vhodnym pristupom riesit. Tym nie je poucovanie,
ale diskusia so Ziakom a nacuvanie jeho protiargumentom. Po
urc¢itej dobe vyvijania snahy vSak moze dojst’ aj k zaveru, ze
urcity ziak v skuto¢nosti nie je otvoreny spolupraci s ostatnymi
a pravdepodobne zotrva na svojich postojoch. Napriek riziku,
ze vysledkom bude takéto sklamanie a ndro¢nosti na ucitel’a, je
tento pristup najlepSou stratégiou v danej situécii (Alessi a kol.
2019).

e Vztahy s problémovymi Ziakmi

Vztahy s problémovymi, napriklad rasisticky sa prejavu-
jucimi, ziakmi treba cielene budovat a rozvijat. Takéto
spravanie je prejavom nejakych vlastnych problémov alebo
nenaplnenych potrieb, s ktorymi moze ziak potrebovat’ pomoc
od uéitel'a. Ustretovost’ zo strany uditela ich samych v takej
situacii prekvapi a zneisti ohl'adne pokraCovania v nendvistnom
spravani ¢i vystupovani. Orientdcia na ich problémy a uprimny
I'udsky zaujem o ich potreby potom casto sposobi stratu zdujmu
o hladanie zéastupnych vinnikov. Naopak, kebyze reakciou
ucitel’a na rasistické prejavy je len ich moralizujuce omietnutie
a skoncCenie diskusie, takyto Ziak zostava odrezany od cesty von
z prostredia priatelov podporujucich nenavistné videnie sveta.
Skusenost’ s empatickym ucitelom je doéleZitym zazZitkom,
ktory zostane nadlho v paméti a niekedy postupne, ¢i dokonca
pomerne rychlo, mdze viest’ k opusteniu extrémnych postojov.
Dolezity je pokojny l'udsky pristup so zaujmom o ziaka, jeho
problémy a argumenty, pri ktorom ziak citi, Ze ucitel’ ma snahu
mu porozumiet. Samozrejme, takyto pristup neznamend, Ze
ucitel’ postoje ziaka nejak odobruje (Oueslati 2018).
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e Zaclenenie ucenia proti predsudkom medzi zbytok
vyucby a jeho struktura a ciele

Je vhodné zaoberat’ sa témou boja proti predsudkom s triedou
dlhsi cas. Ale vhodnejSie nez urobit o danej téme Specialnu
hodinu, pri ktorej Ziakov ,,zasypete informaciami a materidlmi,
ktoré nebudu vediet’ v danom okamihu vstrebat’, je za¢lenit’ tiito
tému do beZnej vyucby a prepojit’ ju s ostatnymi témami, pri
ktorych sa prirodzene ponuka. Tymto spésobom bude aj vyucba
proti predsudkom brana ako rovnocenna téma s ostatnymi a nie
ako nepodstatné odbocenie. Priklad cvi¢enia na prekonavanie
kulturnej rozmanitosti uvadzame v boxe ¢. 10.

Do velkej miery ide najmé o zmenu pohl'adu na vyucované
témy — napriklad na to, aké mapy, Casto zveliCujuce rozlohu
europskych krajin oproti krajinam blizSie k rovniku, beZzne
pouzivame. Pripadne mozno upriamit’ pozornost' na to, aké
rasistické postoje mali aj mnohi osvietenski myslitelia, alebo na
to, aké nerovné postavenie prisudzuje Zendm nielen islam, ale
aj krest’anstvo.

Cielom vyuovania proti predsudkom by malo byt, aby
ziaci postupne nadobudli viaceré kompetencie. Patri sem
porozumenie tomu, aké dosledky ma rasizmus pre spolo¢nost’
a ako sa v spolo¢nosti vytvara problematicky pocit prisluSnosti
k nejakej skupine. Ide najmé o skupinu, ktora je nejak znevyhod-
nena, alebo nie je vnimana ako rovnocenn4, ¢i uz ide o skupinu
definovanu farbou pleti alebo narodnost’ou.

Studenti by mali rozumiet, Ze socialne skupiny nie su
vnutorne jednoliate, ale rozmanité a ich ¢lenovia sa liSia
z hladiska veku, Zivota v meste, ¢i na vidieku, prisluSnosti
k socialnej triede, pohlavia alebo rodu a pod.

Mali by si tiez uvedomovat’, Ze aj ked’ m6zu mat’ navzajom
odlisné skusenosti s rasizmom ¢i diskriminaciou, toto nie je
dominantné kritérium, ktoré ich rozdel'uje na dve skupiny, ale
ze kazdy jednotlivec ma mnoho Specifickych vlastnosti, ktoré
ho odliSuju od ostatnych, ¢i uz ide o charakterové Crty, politické
postoje, zal'uby, rodovu identitu a pod.

Podobne by mali rozumiet’, Ze pre mnohé otdzky ich Zivota
nie je dolezité, z akého prostredia pochadzaju, ale ich vlastné
vlastnosti a vykony. Studenti by tieZ mali rozumiet’, 7¢ mnohi
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ludia napr. v dosledku migracie pocituji, ze maju viacero
identit zaroven, a ze tieto sa navzajom nevylucuju. Naopak, je
mozné patrit’ do viacerych skupin naraz (napriklad Slovék a Ir,
alebo Vietnamec a Slovék). V skuto¢nom svete nutne neexis-
tuji prisne definované a navzdjom oddelené kategorie, realita
je Casto zmieSand réoznymi spdsobmi. To potom ovplyviiuje
aj rozne koncepty, ako je napr. integracia do spolo¢nosti a ich
pouzitel'nost’ na situdcie, ktoré st nejasne definované.

Studenti by tiez mali byt indpirovani prikladmi z histérie,
alebo aj svojho bezprostredného okolia, kedy sa jednotlivci,
pripadne skupiny l'udi, postavili za prava inych ¢i svoje vlastné.
Mali by si byt vedomi, Ze pozitivna zmena veci, ktoré vnimaju
kriticky je moZzna a zdravo sebavedomy postoj a vedomie si
vlastnej hodnoty a schopnosti st spravne a spoloc¢ensky uzitocné.

Takyto postoj je potom spojeny aj s ich schopnostou
byt uspesni vo svojich snahdch (obzvlast v tych, ktoré su
spoloCensky prinosné), ale zaroven vediet zvladat’ pripadny
netspech a nenechat’ sa nim odradit’. Tieto schopnosti mozno
tiez zvySovat’ pomocou cviceni, ale aj skutocného zapojenia sa
do urcitej verejnej snahy (Alessi a kol. 2019).

Box. ¢. 10 Diskusia o medzindarodnom konflikte v triede

Jednym z cvic¢eni na prekonavanie kultirnej rozmanitosti v trie-
dach je aj scenar diskusie o medzinarodnom konflikte v triede.
Moze dojst’ k situécii, ked’ sa rozvinie diskusia o prebiehajucom
vojenskom konflikte vo svete a jednotlivi Ziaci sa rdzne postavia
na jeho rozli¢né strany. Zamyslite sa a poznacte si, ako by ste
v danom pripade reagovali a precitajte si, aky pristup pedagdégom
odporuca nasledujuci text.

Prigin takejto situacie moze byt viacero. Studentov informécie
o vojnach zaujimaji a mo6Zzu v nich vzbudzovat’ obavy. Jednou
z moznych reakcii je aj vel'mi jednostranny priklon k jednej zo
stran konfliktu. Podnetom k tomu méze byt  ich vnimanie spravod-
livosti, urcita rodinna vdzba na konflikt alebo len zdujem o komp-
likovanu tému. Niekedy sa ziaci m6zu s 'ud’'mi zapojenych do konf-
liktov identifikovat’, najma ak sami pocit'uju diskriminaciu a vidia
ich ako obete v tomto konflikte. Mdze ist’ napriklad o moslima,
ktory nasledne takto nazerd na vojnovy konflikt, do ktorého st
zapojeni aj moslimovia. Tymto prikladom si potom potvrdzuje
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svoj pohl'ad na svet a mdze sa dostat’ pod vplyv fundamentalis-
tickych hnuti, ktoré buda vykresl'ovat’ moslimov ako obete. Mdze
ist’ ale o rozne skupiny I'udi zapojenych do konfliktov vo svete -
napriklad aj o Slovanov - a o r6zne radikalne skupiny, ktoré budu
takéto nazeranie na konflikty zneuzivat'.

Ako mav takejto situacii postupovat ucitel'? Je vhodné venovat’
sa svetovym udalostiam, o ktorych informuju média a vytvarat
priestor pre vyjadrenie Studentskych pocitov a postojov k nim.
Prejavované postoje Ziakov, ktoré moézu byt mnohorakého charak-
teru, od kritiky az po sucit, treba ocenit’. Nasledne je mozné prejst’
do analytickejSej roviny a konflikty rozmenit’ na drobné, pripadne
porovnat’ ich viacero medzi sebou. Poukazujte aj na to, ako ten
isty konflikt chapu jednotlivé znepriatelené strany odlisne. Je tiez
vhodné pozerat’ sa na moralnu stranu konfliktu. Diskusii v triede
by mal byt ponechany volny priebeh, nech Ziaci mézu vyjadrit
svoje nazory a kritiky a poCut’ na ne reakcie a protiargumenty.
Tieto by sa ale nemali zvrhnit' na prezentovanie nenavistnych
ideologii a vykresl'ovania urcitej strany konfliktu ako nepriatela.
Je tiez vhodné polozit’ otdzku ako by mohli Ziaci samotni pomdct’
pri rieSeni konfliktu, ¢i uz by iSlo o organizovanie ¢i zapojenie sa
do charitativnych zbierok, peticii alebo verejnej diskusie (Alessi
a kol. 2019).
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3. Preventivne aktivity
realizované v sivislosti

s vyskytom extrémistického
spravania v triede

Ivan Moravcik

V sulade s aktudlnym znenim Sprievodca Skolskym rokom
pre Skolsky rok 2020/2021 je nutné vnimat’ potrebu kvalitného
a inovativneho vzdelavania ziakov v suvislosti s hrozbami, ktoré
prinaSaju hnutia, strany a skupiny podporujice extrémizmus,
radikalizmus, xenofébiu ¢i rasizmus.

Spolo¢nost’ je aktualne radikalizovana r6znymi ideologic-
kymi skupinami, ¢i uz prostrednictvom internetu (najma socialne
siete a online platformy €asopisov) alebo osobnym kontaktom.
Je preto nutné zabezpecit, aby sa najmé ti najzranitel'nejsi,
ktorym chybaju dostato¢né Zivotné skiisenosti s extrémizmom,
oboznamili vopred s hrozbami, ktorym budu musiet’ ¢elit, ak sa
dostanu s nim do kontaktu. Prevencia a kvalitné vzdelavanie je
tym najlepSim ndstrojom.

Prevencia patri medzi zdkladné nastroje poskytovania
starostlivosti ziakom zdkladnych a strednych $kol. Prevencia,
realizovana ¢i uz prostrednictvom preventivnych aktivit, alebo
preventivnych programov, by mala byt pevnou sucastou
vychovno-vzdelavacieho procesu, najlepSie zasadend priamo
do rozvrhu Zziaka/triedy tak, aby bola realizovand zmysluplne,
komplexne a odbore.

Prostrednictvom nej sa realizuje systém opatreni zamera-
nych na predchédzanie alebo znizovanie rizikového spravania ¢i
vyskytu urcitych zivotnych situdcii. Uplatiiuje sa ako vyznamny
prostriedok v suvislosti s eliminaciou neziadtcich socialne-pato-
logickych javov v spolocnosti. Realizovana je prostrednictvom
viacerych foriem a komunika¢nych kanalov.

Extrémizmus a radikalizmus sa prostrednictvom prevencie,
resp. preventivnych aktivit riesi na pode Skoly za i€asti najméa
pedagogickych a odbornych zamestnancov, os6b posobiacich
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v neziskovom sektore, osobnosti pochddzajucich z akade-
mického alebo vyskumného prostredia ¢i osobnosti majucich
vyznamny vplyv na hodnoty a postoje k danej téme u zZiakov,
teda r6znych influencerov, hercov, Sportovcov ¢i spevakov.

3.1 Prevencia v prostredi triedy

Prevenciu delime na priméarnu, sekunddrnu a terciarnu,
pricom kazd4 tato Uroven prevencie v sebe zahfnia subor
Specifickych aktivit a opatreni.

e Primdrna prevencia

Pod primarnou prevenciou si mdézeme predstavit’ subor
aktivit a opatreni, ktorych cielom je predchadzat’ ur€itym
javom, procesom a spravaniu. Realizacii preventivnej aktivity
na Skole v suvislosti s extrémizmom nemusi predchadzat
incident, aktivitu mozno pokladat za iniciativu pedagog-
ickych a odbornych zamestnancov, ktori chcu prispiet’ k lepse;j
informovanosti o danej problematike u Ziakov a rovnako tak
aj o moznostiach, ktoré ponuka naSa spoloCnost’ pri rieSeni
podnetov v stvislosti s extrémistickym konanim. M4 skor
edukacny charakter a pripravuje sa ako vopred planovana
aktivita v rdmci rozvrhu, pripadne v rédmeci aktivit defino-
vanych v Sprievodcovi Skolskym rokom (predchadzajicich
Pedagogicko-organiza¢nych pokynov) pre dany skolsky rok.

e Sekunddrna prevencia

Sekundarna prevencia, nazyvana aj prevencia druhej fazy,
ma za ciel v€as zachytit’ javy, konanie ¢i procesy vnimané ako
socialno-patologické javy a branit’ ich Sireniu a prehlbovaniu.
Jej realizacia sa zaklad4 najmi na skutocnosti, ze pedagogicki
alebo odborni zamestnanci na Skole, pripadne osoby, ktoré
realizovali primarnu prevenciu na pode $koly, zachytili znaky,
spravanie alebo symboly spdjané s extrémizmom pritomnym
u ziaka alebo Ziakov v triede.

Pokial’ sa vSetky zainteresované osoby podiel'ajuce sa na
realizacii prevencie zhodnu, Ze najlepSi sposob, ako zabranit
prehlbovaniu a S$ireniu extrémistickej filozofie a spravania
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na Skole je realizdcia sekundarnej prevencie, vytvori sa plan
preventivnych stretnuti a ich obsahova napli, ktora by mala toto
konanie eliminovat. Prostrednictvom sekundarnej prevencie
tak zabezpecime konkrétne a planované opatrenia v suvislosti
s vyskytom ziaka, resp. ziakov inklinujtcich k extrémistickym
ideologiam.

e Tercidrna prevencia

Pokial' sa patologicky jav vyskytuje dlhodobo, najmi
opakovane, nastupuje prevencia tercidrna, ktorej lohou je
zabranit’ opakovaniu neziaducich socidlne-patologickych javov.
Realizuje sa najmé v suvislosti s prevychovou, resocializaciou
a prostrednictvom dlhodobej starostlivosti. Terciarna prevencia
sa poskytuje nayma prostrednictvom preventivnych programov,
ktoré maju svoju pevnu Struktaru a obsah. Vyber preventivneho
programu sa zaklad4 najmé na poznatkoch o triede a ziakovi,
resp. ziakoch, ktori su dovodom na realizaciu tejto formy
starostlivosti.

Terciarna prevencia poskytuje prostrednictvom viacerych
stretnuti (Casto viac ako 8) prileZitost’ vyrieSit mnohokrat nielen
problémy v suvislosti s ich primarnym cielom, v tomto pripade
eliminaciou extrémistického konania, ale 1 zlepS$it’ klimu triedy,
prebrat’ podrobne agendu suvisiacu s primarnym cielom (napr.
ludské prava, demokraticky systém riadenia $tatu a pod.)
a vytvara tak prostredie na prierezovu edukdciu v suvislosti
s danou problematikou.

3.2 Preventivna aktivita a program

Prevenciu z hl'adiska poctu realizovanych stretnuti so Ziakmi
mozeme delit’ na preventivnu aktivitu a preventivny program

Preventivha aktivita

Pod preventivnou aktivitou rozumieme vSetky interakcie so
ziakmi, ktoré sa udiali pocCas stretnuti s nimi v pocte jeden az tri.
Pri preventivnej aktivite realizovanej prostrednictvom jedného
stretnutia Ziaci zvycajne dostavaju informacie o danej proble-
matike a rozpoznavani verbalnych a neverbalnych prejavov ¢i
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znakov a symbolov v zékladnej rovine. Pocas preventivnych
aktivit, ktoré maju aj pokracovanie, napr. 2-3 stretnutia, mozno
tieto poznatky prehibit’ a rozvit' tak, aby sa Ziaci mohli zamerat’
aj na praktické dosledky extrémizmu v spolo¢nosti. M6zu ho
rozpoznavat’ aj v suvislostiach, ktoré nie st na prvy pohlad
jednoznacne klasifikované ako extrémizmus, no pri hlbSom
ponoreni sa do problematiky (pripadne do kazuistiky pojed-
navajucej o konkrétnom akte spojenom s extrémistickym
konanim) sa umoznilo ziakom identifikovat’ jednotlivé fakty,
ktoré v kombinéacii mozno povazovat za prejav extrémizmu Ci
radikalizmu.

Preventivna aktivita sa realizuje zvéd¢Sa pocas dvojhodi-
novych aktivit v trvani 90 minit. Mala by mat’ presne Specifiko-
vané nalezitosti. Za najddlezitejSiu sa povazuje obsah. Ten by
mal reflektovat’ aktualnu situdciu v ramci skupiny, v ktorej sa
preventivna aktivita realizuje. Pokial’ je preventivna aktivita
realizovana v suvislosti s primarnou prevenciou, je mozn¢ pris-
tupovat’ k nej nielen interaktivne, ale i edukacne. Zabezpeci
sa tak lepsi prehl'ad v problematike a umozni to v budicnosti
'ahSie rozpoznavanie extrémistického konania ¢i myslenia.

Ak uz vSak ide o preventivnu aktivitu realizovanu na zaklade
sekundarnej prevencie, je nutné zvazit' hibku problémov, ktoré
sa v suvislosti s extrémizmom v triede vyskytli a pripravit’ sa
na vSetky okolnosti, ktoré sa na iom podiel’ali. Je vhodné, ak
nie nutné, vypracovat’ si doslednu analyzu triedy napr. pros-
trednictvom dotaznika, ktory umozni snimat’ klimu v triede.
Rovnako tak, prostrednictvom pedagogickych a odbornych
zamestnancov rozpoznat’ eSte pred jej uskuto¢nenim hlavného/
nych aktéra/ov spajanych s extrémizmom, napr. najviac radikal-
neho ¢i manipulativneho jedinca, pripadne obet’, pokial’ je ju
mozné klasifikovat’ na podklade moznej diskriminacie alebo
nasilia v suvislosti s extrémizmom. Nutné je vypracovat si
podrobny scenar aktivit, ktoré by mali byt interaktivne a mali
by pozostavat’ z jasne formulovanych uloh pretavenych do
jednoznaénych zaverov. Tieto tivahy by vSak mali byt vzdy
komunikované samotnymi ziakmi; osoby, ktoré aktivitu reali-
zuju, by tieto zdvery mali transformovat’ do podoby vystupov
tak, aby boli ziakom €o najviac a o najlepSie vizualizované,
pripadne verbalne uchopitel'né.
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V pripade, Ze sa v triede objavuju incidenty v suvislosti
s extrémizmom dlhodobo, pripadne sa cyklicky opakuju na
zéklade pritomnosti osoby, ktort moZno klasifikovat’ ako
extrémistu, a tato sa z dovodov napr. navratu z reeduka¢ného
zariadenia pripadne po dlhodobej absencii na vzdeldvacom
procese vyvolanej v dosledku intenzivnej socializacie s extrémis-
tickym hnutim opdtovne vracia do kolektivu, je nutné realizovat’
dlhodobu starostlivost. Tt je mozné realizovat’ len prostred-
nictvom preventivneho programu. Jedna sa tak uz o sekundarnu
alebo, najmé, terciarnu prevenciu. Realizaciu preventivneho
programu je vhodné aplikovat’ prostrednictvom dlhodobého
alebo kratkodobého preventivneho programu.

Realizacia preventivneho programu je najCastejSie spajana
so sekundarnou a tercidrnou prevenciou. Preventivny program
moze byt na zaklade poctu stretnuti klasifikovany ako:

* Kratkodoby (1-3 stretnutia)
* Strednodoby (4-7 stretnuti)
* Dlhodoby (8 a viac stretnuti)

Preventivny program ma pevnu a jasnu Struktaru stretnuti.
Je obsahovo pripraveny na vopred definované ciele a aktivity
v fiom sa dodrziavaji ako v ich obsahu, tak postupnosti.
Preventivny program realizovany v suvislosti s extrémizmom
by mal pozostavat’ z konkrétnych a jasne definovanych ciast-
kovych cielov a jedného hlavného ciel’a. Ich napiianie by malo
byt klasifikované prostrednictvom spétnej vazby od ziakov,
prijimatel’ov aktivity. Idealny vystup spétnej vdzby je vo forme
dotaznika. Ten je najlepSie administrovat’ na zaciatku prvého
stretnutia, kedy sa prostrednictvom otdzok zodpovedajicich
ucelu stretnutia, hlavného ciela a Ciastkovych cielov vytvori
povedomie u realizatorov preventivnej aktivity o arovni vedo-
mosti ziakov o danej téme (napr. schopnosti rozpoznavat
znaky, symboly a prejavy extrémizmu, krokoch k jeho elimi-
nacii — idealne a redlne uskuto¢nené v skupine, rieSeniu danej
skuto¢nosti na urovni pedagogického zboru az po ich osobni
sktisenost’ a vnimanie extrémizmu ako problému).
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Vyhodnotenie dotaznika by malo sluzit’ ako zdkladny zdroj
informacii o jednotlivych ziakoch v triede a rovnako tak o ich
osobnostnom nastaveni. V spojitosti s realizaciou dotaznika
snimajuci klimu triedy tak méze tim pedagogickych a odbornych
zamestnancov vytvorit detailny obraz o moznostiach, ktorymi
sa preventivny program moze v budicnosti uberat. Odborni
zamestnanci, resp. ini realizatori prevencie ziskaju mnozstvo
dat, ktoré budu vediet’ aplikovat’ do jednotlivych aktivit tak, aby
zohl'adnovali v ¢o najvacsej miere jednotlivé Specifika skupiny.

e Modelovy priklad preventivneho programu

Aktivity a témy pre Ziakov (pozri box ¢. 11) by mali byt
nastavené a realizované tak, aby sa ich aktivne mohli zucastnit’
idealne vSetci pritomni Ziaci v triede. Vhodné je rozdelit’ ich
do skupin po cca 5 Ziakov, aby sa kazdy jeden z nich mohol
prejavit’ v ramci nastolenej témy a komunikovat’ verejne svoje
nazory a postoje k danej téme.

Box ¢. 11 : Okruhy tém a aktivity so ziakmi v ramci
preventivneho programu realizovaného v suvislosti
s extrémizmom a radikalizmom

Okruhy tém:
* Vysvetlenie pojmov (extrémizmus, nacionalizmus, neonacizmus,
faSizmus, xenofobia,...)
* Historické suvislosti vyvoja extrémistickych hnuti
* Pri¢iny vzniku extrémizmu (psychologické aspekty, socidlne
aspekty)
* Rozpoznavanie vonkajsich znakov prislusnikov a sympatizantov
(tetovanie, oblecenie, Sperky/doplnky a in4 extrémisticka symbolika)
 Spravanie sympatizanta extrémistického hnutia (rizikové spravanie,
zmeny v spravani a pod.)
* Verbalny prejav sympatizantov extrémistickych hnuti
» Aktivita sympatizantov extrémistickych hnuti na sociadlnych sietach
 Extrémistické politické strany a hnutia na Slovensku a v Eur6pe
» Radikdlne a extrémistické obcianske zdruzenia a skupiny
sympatizantov

e
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Aktivity so Ziakmi:
» Komunikéacia kontroverznych tém a nenavistnych prejavov
(Slovensky stat a II. svetovd vojna, xenofobne a nacionalistické
vyroky,...)
* RieSenie predlozenych situécii s extrémistickym kontextom ziakmi
v skupinach
* Komunikécia s privrzencami extrémistickych hnuti
* Spdsoby odmietnutia kooperacie s hnutiami alebo skupinami, ktoré
inklinuju k extrémizmu alebo radikalizmu
* Modelové situacie v suvislosti s extrémizmom pozostavajice
z realnych dat a ich rieSenie
» Vypracovanie stratégie riesSenia individudlneho (mozného) kontaktu
s extrémistom, alebo skupinou inklinujucou k extrémistickej filozofii
(rodinné, socialne alebo iné prostredie)
* Spolupodielanie sa na vytvoreni stratégie boja proti extrémizmu na
pode skoly (dokument, ktory je zavdzny pre vSetkych zamestnancov
a ziakov skoly)
* Iniciativa v ramci obc¢ianskej spolupatri¢nosti (moznosti zapojit’ sa
do verejného diania)

Pokial’ odborny zamestnanec alebo ktorakol'vek osoba real-
izujica preventivnu aktivitu rozpoznéd pri jej vykone ziaka,
ktory vykazuje na podklade prejavov alebo symbolov znaky
inklinujuce k extrémizmu, méze ihned’ po jej ukonceni pripra-
vovat’ vSetky nasledné kroky. Tie spocivaju najmi v informo-
vani v§etkych zainteresovanych osob, ktoré majua z titulu svojich
kompetencii moznost’ realizovat’ opatrenia smerujuce k rieSeniu
daného problému v spojitosti s extrémizmom.

Dolezitou sucastou celej naslednej starostlivosti je teda
komunikacia s triednym ucitel'om, podpornym timom odbornych
zamestnancov (Skolsky psycholég, pripadne Skolsky socidlny
pedagdg), koordindtorom prevencie ¢i vychovnym poradcom a,
samozrejme, zastupcom riaditel’a a riaditelom Skoly.

Po vzijomnej dohode vysSie uvedenych oso6b v suvislosti
s planom nasledujucich krokov v ramei poskytovania starostli-
vosti sa vykonaju patri¢né kroky k ich realizacii. UrCia sa osoby
zodpovedné za ich plnenie (idedlne je v tejto suvislosti byt ¢o
najviac konkrétny pri ich pomenuvani) a vyjasnia kompetencie.
Pokial je to nutné, vyrozumeju sa institucie, ktoré st oprdvnené
vo veci konat’ (UPSVaR, PZ SR,.) a, samozrejme, rodicia, resp.
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zakonni zastupcovia Ziaka. Ak je to mozné, tieto nasledné kroky
je vhodné riesit’ eSte v dany den, ihned’ po ukonceni realizacie
preventivnej aktivity alebo preventivneho programu.

3.3 Koordindacia ¢innosti pedagogickych

a odbornych zamestnancov v sOvislosti

s poskytovanim psychologickej starostlivosti
zradikalizovanému Ziakovi

Koordinécia ¢innosti pedagogickych a odbornych zamest-
nancov v suvislosti s poskytovanim starostlivosti v ramci
vychovno-vzdeldvacieho procesu je vyznamnym predpokladom
k dosahovaniu jeho vysokej kvality a efektivity. V suvis-
losti s extrémizmom su sucinni za pedagogicky zbor najmi
triedni ucitelia, vychovni poradcovia, koordinatori prevencie
a, samozrejme, vedenie Skoly, teda zastupca riaditel’a ¢i riaditel’.
Odborni zamestnanci moézu byt v tejto suvislosti vnimani
zamestnanci Skoly, teda Skolski psychologovia ¢i Skolski
socialni pedagdgovia, ale tiez zamestnanci zariadeni vychov-
ného poradenstva a prevencie.

Odborni zamestnanci, ako interni zamestnanci S$ko6l, sa
vnimani ako ¢lenovia multidisciplinarnych timov Skoly. Tvoria
podporny tim pre pedagogickych zamestnancov a st zvicsa
samostatne aktivni v prvej, primarnej faze prevencie. Pokial
vSak situdcia dospela k nutnosti zabezpecit realizaciu prevencie
v druhej, sekundarnej faze, pripadne je nutné realizovat
opatrenia dlhodobého charakteru na podklade pritomnych
extrémistickych prejavov Ziakov Skoly, je nutné tieto aktivity
koordinovat’ s odbornymi zamestnancami centier pedagogicko-
-psychologického poradenstva a prevencie, ktori disponuji
skusenost’ami, zruénost’ami a vhodnou metodikou.

Plan naslednej starostlivosti by mal zahfnat’ vSetky nasledné
kroky od momentu zachytu az po ukoncenie terapeutického
alebo poradenského procesu. Vsetky tieto kroky by mali byt
koordinované tak, aby o nich vedeli vSetci zainteresovani
zamestnanci Skoly a rovnako tak zamestnanci centra pedago-
gicko-psychologického poradenstva a prevencie. Ak by boli do
tohto procesu zahrnuti i zamestnanci UPSVaR-u alebo PZ SR,
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pripadne inych inStitucii, vzajomna informovanost’ vSetkych
zainteresovanych by prospela k lepsej koordindcii a vyjasneniu
si postupnosti ndslednych krokov uz v za¢iatkoch poskytovania
starostlivosti.

Nakol’ko Ziaci zakladnych $kol nenadobudaji pocas Stadia
plnoletost’, je nutné, aby boli o tejto skutocnosti informovani
rodicia, resp. zdkonni zastupcovia dietat’a. Tento akt predvo-
lania rodica alebo zdkonného zastupcu by sa mal udiat’ ¢im
skor, idealne v den realizacie preventivnej aktivity, najlepsie
thned’, ako to situadcia umoznuje. Stretnutia by sa mal zcastnit’
okrem riaditel’a Skoly aj triedny ucitel’ Ziaka a, pokial’ nim Skola
disponuje, aj Skolsky psycholdg. Okrem zamestnancov §koly by
bolo vhodné¢ prizvat’ na stretnutie aj psycholdga z centra peda-
gogicko-psychologického poradenstva a prevencie, v ktorom
by s najviacSou pravdepodobnostou prebichala aj nasledna
starostlivost’. Samozrejme, rodi¢ ma v tomto smere moznost’
vyberu poradenského zariadenia, nie je nutné, aby starostli-
vost’ poskytovalo zariadenie s okresnou pdsobnost’ou, pre koor-
dinéciu pripadu je vS§ak vhodné, aby sa ho ujalo toto pracovisko.

Stretnutiu s rodicmi alebo zakonnymi zastupcami Ziaka
by mala predchadzat priprava timu zamestnancov Skoly
a odbornych zamestnancov centra pedagogicko-psychologic-
kého poradenstva a prevencie s jasne deklarovanym postupom
rieSenia danej situacie. Na stretnuti by sa mala docielit’ zhoda
v tychto oblastiach:

* Kto bude hlavny koordinator pripadu (za Skolu a za
zariadenie vychovného poradenstva a prevencie)

* Ktor¢ inStitucie buda informované

* Kto z internych zamestnancov sa bude podielat’ na
vypracovani pedagogickej charakteristiky Ziaka za
ucelom poskytnutia pokracujucej starostlivosti v zariadeni
vychovného poradenstva a prevencie

» Ako bude nastavena pokracujuca starostlivost’ v zariadeni
vychovného poradenstva a prevencie (intenzita a obsah
stretnuti, forma poradenstva resp. terapie)

» Ak ma ziak v rovnakej Skole surodenca, akym spésobom
bude prebiehat komunikdcia s nim (informovanost
ziaka, preventivne kroky zabezpecujice ochranu pred



Priklady dobrej praxe v oblasti prevencie radikalizacie na skoldch

ostrakizaciou, komunikacia s jeho spoluziakmi o jeho
prejavoch/spravani a pod.)

*V akej forme bude prebiehat vychovno-vzdeldvaci
proces v triede tohto ziaka

* V akej intenzite budu prebiehat’ stretnutia s triedou, ktorti
navStevuje tento Ziak v rdmci preventivneho programu,
klasifikovaného ako sekundarna prevencia

« Ci bude informacia o tejto skuto¢nosti jednym z bodov
najblizsieho rodicovského zdruzenia

« Ci bude o tejto skutoénosti informovany aj zriad'ovatel
Skoly

» Akym spdsobom zabezpeci Skola opatrenia v suvislosti
so zabranenim S§irenia extrémistickej filozofie v triede/na
Skole

« Ci dodjde k navyseniu finanénych prostriedkov na udely
prevencie zo zdrojov Skoly

* Aky verejny postoj k extrémizmu a radikalizmu vysle
Skola prostrednictvom komunikaénych kanélov Skoly
(facebook, edupage, webova stranka Skoly, informacné
tabule v Skole a pod.)

«Ci sa skola zapoji do projektov, ktorych cielom je
podpora mensin, vyhranenie sa vo¢i rasizmu, xenofobii
a intolerancii, resp. diskrimina¢nému konaniu

«Ci dojde k zmene roéného planu aktivit v savislosti
s vychovno-vzdelavacim procesom (navsteva miest, ktoré
umoznia lepSie pochopit’ dejiny a udalosti 20. storocia
a pod.)

Pokial' d6jde k zhode na vysSie uvedenych bodoch, je
vhodné na stretnuti s rodi¢mi alebo zdkonnymi zastupcami
ziaka tlmocit’ vSetky aspekty vo vysSie uvedenych bodoch jasne
a zrozumitelne vietkym za¢astnenym osobam. Skola by mala
vyslat’ jednoznacny postoj k danej problematike a vyhranit
sa ku konaniu, ktoré potlaca I'udské prava a slobody. Zaroven
by malo vedenie Skoly trvat’ na rieSeni danej situdcie v sucin-
nosti s centrom pedagogicko-psychologického poradenstva
a prevencie. Ak su okolnosti natol’ko zavazné, Ze je nutné
kontaktovat’ aj d’alSie inStitlicie, je toto konanie potrebné jasne
a zrozumitel'ne zdovodnit’.
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Zastupca centra pedagogicko-psychologického poraden-
stva a prevencie na stretnuti méze rodi¢om alebo zakonnym
zastupcom ziaka ozndmit’ prvy volny termin na poskytnutie
starostlivosti v tomto zariadeni a dohodntt’ si vSetky nélezitosti,
ktoré potrebuje od rodicov alebo zadkonnych zastupcov ziaka na
prvé stretnutie. Do dané¢ho terminu je vhodné mat k dispozicii
aj vypracovanu a dorucent pedagogicku charakteristiku Ziaka.

Rodi¢ alebo zakonny zastupca zZiaka by mal byt na stret-
nuti upovedomeny o moznych konzekvenciach v pripade, ze by
odmietol spolupracovat’ na rieSeni dané¢ho pripadu a rovnako
by sa mal od vedenia Skoly oboznamit’ o vSetkych opatreniach,
ktoré budu platné zo strany vedenia Skoly v suvislosti s danym
pripadom, az do momentu, kedy ich u€elnost’ a zmysluplnost’
pominie.

Z tohto stretnutia by mal existovat’ zapis, ktory by mal byt
k dispozicii vSetkym zic¢astnenym stranam. Obsahovat’ by mal
vSetky nalezitosti, tzn.:

» Za akych okolnosti bol Ziak identifikovany ako
extrémista ¢i radikal

* Akym spdsobom bude skola vykonavat’ opatrenia

v suvislosti s danym poznatkom

» Akou formou bude prebichat’ pokracujica starostlivost’
v zariadeni vychovného poradenstva a prevencie

» Ktor¢ institucie budu v pripade potreby oboznamené

o danej skuto¢nosti

» Aké kompetencie a zodpovednost’ nest jednotlivi
zastupcovia za Skolu a za zariadenie vychovného
poradenstva a prevencie

* Aké mozu byt alternativne kroky zo strany Skoly pokial
nedojde k pozadovanej naprave Ziaka v suvislosti s jeho
inklinacii k extrémizmu alebo radikalizmu

V pripade, ze ddjde k zhode na danych opatreniach zo strany
Skoly aj zo strany rodicov alebo zakonnych zastupcov ziaka, je
nutné, aby sa vSetky nasledujtice kroky pisomne zaznamenavali
tak, aby nedoslo k pochybnostiam o ¢asovych alebo procesnych
krokoch a suvislostiach.

Ak by sa riesila situacia v danej suvislosti so ziakom, ktory
uz nadobudol plnoletost’, a teda je Ziakom strednej Skoly, malo

®
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by stretnutie mat’ rovnaky obsah i1 charakter avSak s tym, Ze
by bola nutna aj osobna ucast’” daného ziaka na tomto stret-
nuti. Zlozenie timu pedagogickych a odbornych zamestnancov
by bolo totozné, ako pri rieSeni opatreni v suvislosti s neplno-
letym dietatom. Tu by boli rodi¢ia alebo zdkonni zastupcovia
v pozicii informovanych osob a dokumenty by podpisovali ako
oni, tak i1 zZiak, nakol’ko je uz plnolety a pravne zodpovedny za
svoje konanie.

3.4 Poskytovanie odbornej starostlivosti
zradikalizovanému ziakovi v CPPPaP

Ak pride ziak do centra pedagogicko-psychologického
poradenstva a prevencie, jeho rodi¢, resp. zdkonny zéastupca
podpise informovany suhlas (pokial’ je ziak plnolety, podpisuje
ho, samozrejme, sdm), ktorym vyjadri suhlas s poskytovanim
starostlivosti v danom zariadeni.

Odborny zamestnanec, ktory poskytuje starostlivost’ v suvis-
losti s deradikalizaénymi aktivitami, by mal pre dosiahnutie ¢o
najvyssej kvality a efektivity poskytovanej starostlivosti postu-
povat’ podl'a nasledujuceho postupu:

* Anamnéza ziaka (osobnd, rodinna, socialna)

* Diagnosticky rozhovor

* Pozorovanie

* Psychologicka diagnostika (intelekt, osobnost’ zaujmy,.)
* Psychologické poradenstvo

* Psychoterapia

* Koordinacia klienta (odoslanie do zdravotnickeho
zariadenia, UPSVaR,.)

* Sprava z diagnostického vySetrenia

e Anamnéza

Podrobn¢ a kvalitne spracované anamnestické udaje
o ziakovi st vyznamnym predpokladom k uspeSne realizo-
vanej starostlivosti. Pozostavaja nielen z udajov rodine (okrem
primarnej by do pozornosti mali vstupovat’ data aj zo SirSieho
pribuzenstva, tzn. udaje o strykoch, bratrancoch, nevlastnych
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surodencoch a pod.), ale 1 idajov o jeho socidlnych interak-
ciach (kamarati, susedia, spoluziaci,.) a zdujmovych ¢innos-
tiach (Sportové kluby, oblibend literatira, PC hry a pod.).
Zaznamenavat’ by sa mali aj na prvy pohl'ad menej vyznamné
udalosti, nakol'ko v d’al§ich stuvislostiach sa m6zu javit' ako
klicove pre jeho hodnotové nastavenie ¢i preferovany sposob
rieSenia réznych situdcii.

e Diagnosticky rozhovor

Ziak v poradenskom procese kvoli  extrémistickym
a radikdlnym prejavom by mal vnimat’ najmé pocit bezpecia
a nehodnotenia jeho myslienok a prejavov. Pokial’ by k tomu
nedoslo, ziak nebude spolupracovat, pripadne bude produ-
kovat’ také odpovede, ktoré budu socidlne ziaduce, pricom jeho
utvrdzovanie v extrémistickej ideologii bude narastat’. Je teda
nutné v uvode poradenského procesu zamerat’ sa na oblasti
zivota ziaka, v ktorych si dokazu so psycholégom porozumiet’
a najst’ prienik, napr.:

« Sport (aktivne realizovany i pasivne sledovany)

» Zazitky zo Skolskych lavic (pozor na dehonestaciu
pedagogickych zamestnancov)

* Skusenost’ s prvymi vzt'ahmi (platonické i realne)

* Rodicia a vychovné metddy (moZnost’ overit’ si

v predchédzajucom rozhovore spdsob, akym rodi¢ia veda
vychovu deti a ich skuto¢nu angazovanost’ v tejto oblasti)
* Zvierata (vztah k nim a skiisenosti so starostlivostou

0 ne)

Pokial’ je rozhovor so Ziakom, ktory inklinuje k extrémi-
stickej 1ideologii, realizovany na podklade predchadzajuce;j
preventivnej aktivity, méa psycholog vedici poradensky proces
mnoho informécii o danom jedincovi eSte skor, ako dany Ziak
do poradenského zariadenia pride. Cerpat modze ako z jeho
prejavov v Skole, informécii od triedneho ucitel’a, resp. vychov-
ného poradcu, tak i od jeho spoluziakov ¢i inych osob, ktoré
s nim prisli do kontaktu. Overit’ si jeho pdsobenie vo virtualnom
prostredi moze napriklad aj na socidlnych siet’ach.

Idedlne je taktiez, nakolko podstatné fakty moézu byt
rodicmi zZiaka zaml€ané, pytat’ sa aj na kvalitu ich Zivota,
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usporiadanost’ vzt'ahov, pracu a finan¢né zabezpecenie pripadne
spOsob travenia vol'nocasovych aktivit. Tieto informéacie mo6zu
mat’ mnohokrat vacsiu hodnotu, ako deklarovanie zo strany
rodicov Ziaka, ze tito pribuzni vedi (mnohokrat domnelo i1 zo
strany rodiCov) usporiadany, prakticky priemerny Zivot bez
kontaktu s radikdlnymi skupinami v spolo¢nosti.

Ddlezité je taktiez vnimat’ socidlne prostredie, v ktorom Ziak
vyrasta, pricom za pozornost’ stoja nielen deklarované aktivity
(s kamaratmi sa tila po horach, cvicia v posililovni, je clenom
klubu, ktory sa venuje dejinam Ceskoslovenska, Slovenska,
a vymieiaju si znamky,.), ale i faktické. Uvodny rozhovor by mal
byt venovany aj zlomovym okamihom v zivote dietata (kedy
a za akych okolnosti stretol priatela, s ktorym teraz travi vela
vol'ného Casu, ¢i doslo k fyzickej inzultacii rovesnika zo strany
dietat’a, problémy s policiou ¢i vyrazné zhorSenie prospechu).

Nasledne by mala nastat’ faza, v ktorej sa bude poradensky
psycholég intenzivne venovat’ motivacii konania Ziaka, ktory
vykazuje znaky inklindcie k extrémizmu a radikalizmu. Tato
skuto¢nost’ je pre uspech celého poradenského procesu absolutne
klaicova, nakol’ko iba poznanie skutoénych dovodov a motivov
konania mo6ze odhalit’ sposob, ako d’alej pracovat’ s dietatom
pocas nasledujucich stretnuti.

e Pozorovanie

Pozorovanie patri medzi zdkladné diagnostické metddy.
Prostrednictvom neho ziskavame mnohé hodnotné data o klien-
tovi. Medzi ne patria najmé neverbalne prejavy, stlad medzi
verbalizovanym postojom v rdmci komunikdcie a neverbal-
nymi prejavmi, miera stresu, strachu, uzkosti, alebo naopak
odporu, povrchnosti ¢i vzdoru. Pozorovanim rovnako moézeme
ziskat namet na doplilujuce otazky v ramci rozhovoru, ktoré
sme nezahrnuli v priprave, nakol’ko si to situacia nevyzadovala.
Skuseny pozorovatel ziska prostrednictvom mimovolnych
neverbalnych prejavov mnohokrat skutocni a hodnotnejsiu
informdaciu o postojoch a nazoroch Zziaka, ako ju v rozhovore
moze deklarovat’. Vytvara si tym priestor na vhodné dopliujuce
a konfrontacné otazky, ktoré mozu odhalit’ skuto€né motivy
ziaka, pripadne dat’ zmysel jeho konaniu.
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e Psychologicka diagnostika

Psychologickd diagnostika by mala smerovat najma
k ziskaniu ¢o najkvalitnejSich dat o osobnostnom nastaveni
ziaka, jeho motiva¢nych Cinitel'och v stvislosti s extrémizmom,
hodnotovym nastaveniam ¢i spokojnosti s jeho aktudlnym
zivotom. Snimat’ intelekt je vhodné najmi z dovodu ziskania
dat o logicko-analytickom mysleni, verbalnych schopnostiach,
schopnostiach usudku, ¢i socidlnych zru¢nostiach. Viac ako na
celkovll hodnotu intelektu je vhodné zamerat’ sa na jednotlivé
polozZky.

Psychologicka diagnostika umozni v poradenskom procese
vytvorit’ obraz o intelektovych schopnostiach ziaka, ¢i dany
jedinec je schopny uchopit’ problematiku extrémizmu v SirSich
suvislostiach a rovnako tak, ¢i ide v rdmci diagnostiky osob-
nosti skor o ziaka s manipulativnym spravanim, pripadne je
jeho spravanie dosledkom patologie.

e Psychologické poradenstvo

Prostrednictvom psychologického poradenstva sa ziak
dostdva do zvédcSa dlhodobej starostlivosti. Jeho ucelom je
najma to, aby sa ziak zorientoval v aktudlnej Zivotnej situdcii,
vedel vnimat’ pric¢iny, resp. dovody, ktoré ho viedli k tomu, ze
navStevuje zariadenie vychovného poradenstva a prevencie
a poznal ddsledky svojho konania, a to nielen v aktudlnych
suvislostiach, ale 1 konzekvenciach, ktor¢ mézu mat’ dlhodoby,
alebo aj trvaly charakter.

Orientacia ziaka v jeho aktudlnej situacii by nemala pozos-
tavat’ iba z menovania a klasifikovania pri¢innych stvislosti,
ale mala by mat’ aj edukacny a vychovny rozmer. Ten ma za
ciel, pokial’ to rozumové schopnosti ziaka umoZznia, vnimat’ aj
dosledky na prakticky zivot po tom, ako sa tadto udalost’ vyriesi.

Psychologické poradenstvo by nemalo byt ukoncené skor,
ako dojde k pozadovanym zmendm spravania u Ziaka, usporia-
daniu rodinnych pomerov (v rdmci starostlivosti, ¢i interakcie)
a vyrieSeniu celej situicie v rdmci vSetkych instittcii, ktoré st
v danom momente su¢inné. Poradenstvo by malo byt zaviSené
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az po ukonceni preventivneho programu v triede, ktory nasleduje
ihned’ po tom, ako sa zacalo pracovat’ s danym ziakom.

Skola, ktora ziak navitevuje, by mala byt, samozrejme,
o vSetkych krokoch priebezne informovand a malo by sa
postupovat’ v sulade s dohodnutym pldnom.

e Psychoterapia

Pokial’ je na zéklade vystupov zo psychologickej diagnos-
tiky, anamnestickych dat, rozhovoru a pozorovania vhodné
pokracovat’ v starostlivosti formou poskytovania psychoterapie,
je vhodné¢, aby bola tato skuto¢nost’ vopred oznamena Ziakovi
(vhodnym, primeranym spdsobom na zaklade jeho veku a rozu-
movych schopnosti) a jeho rodi¢om, resp. zakonnym zastupcom.

Proces psychoterapie je v tomto pripade vzdy dlhodobou
formou starostlivosti. Je nutné vnimat’ moznosti rodiny (pravi-
delné dochédzanie,.) a potreby dietat’a. Rovnako tak by mala
byt o pokracujucej starostlivosti informovana aj Skola, ktora
ziak navStevuje. Psychoterapia by mala byt’ zamerana nielen na
ziakovo prezivanie, spravanie, motivacné Cinitele, ale i na jeho
stratégiu zvladania zatazovych situdcii ¢i pripadny vnutorny
rozpor (napr. kognitivna disonancia v pripade tiZby zapadnut
do partie).

Pokial’ sa ziak a terapeut zo zariadenia vychovného pora-
denstva a prevencie zladia a najdu k sebe cestu, je vysoky pred-
poklad, Ze bude mat’ tento typ starostlivosti uspech v zmene
spravania a prezivania ziaka.

Terapeutické sedenie so ziakom by vSak malo byt rodi¢mi,
resp. zdkonnymi zastupcami iniciované aj po ukonceni starostli-
vosti. Je totiz vhodné sa uistit’ o dlhodobych zmenéch, ktoré
by mali byt overené aj po tom, ako dojde k strate pravidelného
kontaktu s klientom.

e Koordinacia klienta

Pokial’ si to situdcia vyzaduje a ziak je v rdmci posky-
tovania starostlivosti v zariadeni vychovného poradenstva
a prevencie odoslany aj na doplilujuce vySetrenie, napr. na
pedopsychiatrické, neurologické a pod., je nutné vsetky tieto
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kroky koordinovat’ tak, aby sa zabezpecila plynuld starostlivost’
a rovnako tak vychovno-vzdelavaci proces na Skole, ktora ziak
navstevuje.

Ku koordinacii v tomto smere mdze dojst’ neCakane, resp. az
na podklade psychologickej diagnostiky, je preto potrebné, aby
o danych krokoch vedela aj Skola, nakol’ko to m6ze mat’ vyz-
namny vplyv na ¢asovy sklz vo vopred pripravenom pléne. Na
termin a diagnostické zavery v rdmci tohto typu starostlivosti
sa totiz vd’aka dlhym c¢akacim lehotam u danych Specialistov
moze Cakat’ aj v mesiacoch (neraz je termin na pedopsychiat-
rické vySetrenie udeleny aj o 2-3 mesiace od ziadosti).

Koordinacia klienta v§ak mo6ze byt realizovand nielen pre
potreby ziskania spravy zo zdravotnickeho zariadenia. Moze
byt poskytovana aj v suvislosti s rieSenim daného pripadu
aj prostrednictvom zamestnancov UPSVaR, ak si to vyza-
dovala rodinné situacia ziaka. Dokonca, v pripade, ze doslo
k poruSeniu zdkona, mdze do procesu vstupit’ aj Policajny zbor
SR a prostrednictvom vySetrovatela, sidneho znalca ¢i inej
autority (prokurator, sudca,.) pozadovat' udaje o aktudlnom
priebehu poskytovanej starostlivosti ¢i poskytnutie spravy
z diagnostického vySetrenia, ktord mdéze mat’ vplyv na vySetro-
vanie. V danom pripade je teda ddlezité vnimat’ nielen potreby
vychovno-vzdelavacie, ale 1 zdravotné ¢i vychadzajlce z trest-
ného konania.

e Sprdva z diagnostického vysetrenia

Sprava z diagnostického vySetrenia méze byt realizovana
z dvoch dovodov. Bud’ sa prostrednictvom nej zaznamenava
priebeh poskytovanej starostlivosti a jej ucelom je ziadost
o dopliiujuce vySetrenie (pedopsychiater, neurolég a pod.),
alebo je vypracovana na pokyn vySetrovatel’a ¢i sudcu.
Pokial je tato sprava urend pre vychovno-vzdelavaci proces,
mozu byt jej tcelom najma:
* Informacie o vysledkoch diagnostickych vysSetreni
* Informacie o predpokladoch v ramci poskytovania
pokracujucej starostlivosti
* Odporucania pre vychovno-vzdelavaci proces

®



Priklady dobrej praxe v oblasti prevencie radikalizacie na skoldch

* Odporucania pre realizdciu preventivnych aktivit

a preventivnych programov v triede a na Skole

* Vypracovanie koncepcie boja proti extrémizmu na Skole

v dosledku zistenych tdajov o ziakovi

Ak je diagnostickd sprava z vySetrenia pisand az na konci

poskytovania starostlivosti, obsahuje udaje aj z realizovan¢ho
poradenstva ¢i terapie. V tom pripade zahffia jej obsah aj
nasledujuce udaje:

» Komplexné postudenie intelektu a osobnosti

* Analyzu pricin spravania, ktoré bolo dovodom

poskytovania starostlivosti

* Osvojené zru¢nosti nadobudnuté pocas poradenstva

alebo psychoterapie

* Predpoklady na zmenu spravania a prezivania

v dlhodobom horizonte

* Odporucania pre vychovno-vzdelavaci proces

* MozZnosti poskytnutia starostlivosti inym typom

zariadenia v pripade, zZe nedoslo k o¢akdvanym zmendm

v suvislosti s poradenstvom alebo terapiou

Ak si situacia vyzaduje odoslanie zradikalizovaného Ziaka
napriklad do reedukac¢ného centra, kde mu bude poskytovany
ako vychovno-vzdeldvaci proces, tak dlhodob4a starostlivost
v rdmci terapie, je vypracovanie spravy z diagnostického vySe-
trenia potrebné vykonat’ ihned’, ako sa tdito moZznost’ javi ako
najefektivnejsia a pre klienta najvyhodnejsia.

Odoslanie do reedukacného zariadenia je, samozrejme,
potrebné odsuhlasit’ s rodi¢mi, resp. zdkonnymi zastupcami
ziaka. V tomto pripade sa tito edukuji o tejto forme starostli-
vosti, aby pochopili vSetky jej aspekty.

Po tom, ako Ziak ukonci takyto pobyt, dostdvaji rodicia
alebo zdkonni zastupcovia ziaka zdverecnu spravu z pobytu
vreeduka¢nomzariadenispodrobnymipsychologickymizavermi
a informaciami v suvislosti s poskytovanou starostlivost'ou,
teda terapiou a poradenstvom. Jej sucastou su tiez informacie
o vychovno-vzdeldvacom procese a hodnotenie ziaka o jeho
aktivitach v rdmci neho. Hodnoti sa aj spravanie pocas pobytu,
pricom d’alSou vyznamnou ¢ast’ou spravy je progndza d’alSieho
vyvoja.



Preventivne aktivity realizované v suUvislosti
s vyskytom extrémistického sprévania v triede

Spravou z pobytu v reedukacnom zariadeni by malo dispo-
novat' aj zariadenie vychovného poradenstva a prevencie,
nakol’ko s velkou pravdepodobnostou bude podielat na
pokracujucej starostlivosti.



Vychova k demokracii, obcianstvu a ludskym pravam
je dolezitou sucastou vychovno-vzdelavacieho procesu na
zékladnych ¢i strednych Skolach, pricom ucitelia, (Skolski)
psycholégovia ¢i socidlni pracovnici v teréne moézu pocitovat
zo strany zriadovatel'ov, resp. Statu v tejto oblasti nedostatok
podpory, ¢i uz instituciondlnej, metodickej alebo aj odborne;.
Publikacia Priklady dobrej praxe v oblasti prevencie radi-
kalizdcie na Skoldch mé preto za ciel pomdct’ pracovnikom
s mladezou v preventivnych aktivitdch v Skolskom prostredi.

V poslednychrokoch evidujeme zaujem mnozstva organizacii
a inStitacii, ktoré ponukaji podporu v podobe roéznych
vzdelavacich aktivit, manuélov, priruciek alebo mimoskolskych
aktivit pre mladych l'udi. Obsahom prvej kapitoly tejto knihy je
tak aktualny prehl’ad relevantnych organizacii s kratkym opisom
ich ¢innosti, najmi v oblasti vzdeldvania a osvety na zdklad-
nych a strednych Skoldch. Su to organizicie, ktoré¢ dlhodobo
spolupracuju so Statnymi organmi a verejnymi inStiticiami
na Slovensku, vykazuju relevantné a spolahlivé vystupy a ich
aktivity st doveryhodné. Pracovnik s mladezou v oblasti
prevencie radikalizacie ich mdze v pripade zdujmu bez obav
kontaktovat’ s ponukou spoluprace alebo pouzit’ ich publikac¢né
vystupy, ktoré su zvicsa pristupne zadarmo.

Druha kapitola knihy predstavila priklady dobrej praxe zo
zahraniCia pre ucitelov pri prevencii radikalizdcie. Zamerala
sa na niekol’ko klicovych tém (napr. kritické myslenie, inter-
kultarny dialég), v ktorych maji iné Staty bohatSie skuisenosti,
vyuzite'né aj na Slovensku. Kapitola tieZ ponukla praktické
navody na cvi€enia, ktoré by mali pomoct’ Ziakov aj ucitel'om
samotnym ucinnejSie predchadzat’ radikalizacii na slovenskych
skolach. Coraz rychlej$i vyvoj modernej spolo¢nosti prinasa
nové vyzvy aj na Slovensku (napr. Sirenie dezinformicii,
poch, metoddach ¢i praktikach v zahrani¢i méze byt vhodna
cesta k tomu, aby sme dokazali tieto vyzvy Uspesne zvladat’.

Tretia kapitola poskytla prakticky navod, ako postupovat
v pripade, ze pedagog, resp. iny pracovnik s mladezou rozpozna



nenavistné alebo extrémistické prejavy u konkrétneho Zziaka.
Rozpoznavaniu nendvistnych a extrémistickych prejavov sme
sa sice podrobne venovali v naSej predchadzajtcej publikécii,
avSak z mnohych rozhovorov s pedagdégmi sa ukazuje, Zze nam
chybajl informécie o vhodnom postupe a koordinécii relevant-
nych subjektov pri rieSeni podobnych problémov.

Verime, Ze spolocnymi silami dokadZeme mladych Tudi
vychovavat’ k tolerancii, demokracii a reSpektu k T'udskym
pravam. Ak totiz ziaci ziskaji spravne zaklady uz na zadkladnych
a strednych Skolach, vyrasti z nich obc¢ania, ktori sice budu mat’
na spoloc¢nost’ a jej zmeny rézne pohl'ady, ale zaroveni sa budu
v ndzoroch ¢i spdsobe zivota navzijom reSpektovat’ a hl'adat
vzdy nendsilné rieSenia konfliktov. To by mal byt’ nas spolo¢ny
ciel, tak si drzme palce, aby sa ndm ho podarilo naplnit.
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